
KİŞİLİK KURAMLARI,  
KİŞİLİK BOZUKLUKLARI VE 

PSİKODİNAMİK PSİKOTERAPİ 
Program Koordinatörü 

Dr. Görkem Gökçelioğlu 

Eylül 2020 - Haziran 2022 (20 oturum) 
Ayda bir Pazar günü saat: 10:00 - 18:00 

Gümüşsuyu, Taksim / İstanbul

✤ Bu seminer programı Otto Kernberg'ün onursal başkanı olduğu ISTFP (International Society of 
Transference Focused Psychotherapy) üyesi Dr. Görkem Gökçelioğlu ile Disiplinlerarası Beyin 
Araştırmaları Derneği (DABAD) kapsamında, programda yer alma saatlerine göre aşağıda 
sıralanan, alanında uzman kişilerle planlanmış bir seminer programı olarak açılmıştır.


✤ Program, katılımcıların psikanalitik kuramcıların görüşlerine hakim, kişilik bozukluklarını bilen ve 
psikodinamik psikoterapi uygulayabilen yetkin psikoterapistler olmalarını hedeflemektedir.


✤ Detaylı bilgi ve başvuru için 0543 518 49 24 numaralı telefondan Psk. Eren Fıçıcı ile  
iletişime geçiniz.


✤ Değerlendirme ve mülakat sonrası kayıt hakkı kazanan kişilerin kontenjanı doldurması ile 
başvurular sona erecektir.


Uzm. Psk. Ayşegül Erdem 
Uzm. Dr. Alişan Burak Yaşar 
Uzm. Dr. İpek Kuşçu Özücer 

Dr. Abdurrahman Efem 



Psikodinamik Kuramlar ve Kavramlar 

★ Psikanalitik Psikoterapiler

★ Psikodinamik psikoterapilerin doğuşu

★ Psikanalitik Tanı

★ Sigmund Freud ve kuramsal değerlendirmesi

★ Dürtü Kuramı

★ Ego Psikolojisi

★ Nesne İlişkileri Kuramı

★ Kendilik Psikolojisi

★ Bağlanma Kuramı

★ Psikoseksüel gelişim aşamaları

★ Savunma Mekanizmaları

★ Freud Vakaları

★ Erik Erikson

★ Carl Gustav Jung

★ Anna Freud

★ Nesne İlişkileri Kuramı

★ Melanie Klein

★ Harry Guntrip

★ Otto Kernberg

★ Winnicott

★ Kendilik Psikolojisi

★ Heinz Kohut

★ Jacques Lacan

★ Wilfred Bion

★ John Bowlby


Kişilik Bozuklukları 

★ Nevroz, Borderline, Psikoz ayrımı

★ Kişilik Düzeyleri

★ Kişilik bozukluklarında tanı

★ Narsistik Kişilik Bozukluğu

★ Borderline Kişilik Bozukluğu 

★ Üst Düzey Kişilik Bozuklukları

★ Dissosiyatif Kişilik Bozukluğu

★ Çekingen Kişilik Bozukluğu

★ Bağımlı Kişilik Bozukluğu

★ Obsesif Kompulsif Kişilik Bozukluğu

★ Histerik Kişilik

★ Histriyonik Kişilik Bozukluğu

★ Mazoşistik Kişilik




★ Antisosyal Kişilik Bozukluğu

★ Paranoid Kişilik Bozukluğu

★ Şizoid Kişilik Bozukluğu

★ Şizotipal Kişilik Bozukluğu

★ Mış gibi Kişilik Bozukluğu


Psikodinamik Psikoterapi Uygulamaları 

★ Dürtü Kuramı ve Psikodinamik Psikoterapide kullanılması

★ Nesne İlişkileri Kuramı ve Psikodinamik Psikoterapide kullanılması

★ Kendilik Psikolojisi ve Psikodinamik Psikoterapide kullanılması

★ Aktarım Odaklı Psikoterapi (AOP)

★ Borderline Kişilik Bozukluğunun Psikoterapisi

★ Narsisistik Kişilik Bozukluğunun Psikoterapisi

★ Aktarım ve Karşı Aktarım

★ Psikodinamik Değerlendirme Seansı

★ Psikodinamik Anamnez

★ Vaka Formülasyonu

★ Rorschach ve MMPI raporlarının klinik anlamı

★ Psikoterapi Çerçevesi ve Tedavi Sözleşmesi

★ Acil Psikiyatrik durumlar ve müdahaleleri

★ Psikodinamik Psikoterapi Teknikleri

★ Psikodinamik Psikoterapi Stratejileri

★ Çocuk psikopatolojileri

★ Ergenlere Psikanalitik Yaklaşım

★ Kişilik Bozukluklarının Psikoterapide Seyrinin Takibi

★ Psikodinamik Psikoterapi ve Psikiyatrik Tedavinin Birlikte Sürdürülmesi

★ Sık kullanılan Psikiyatrik İlaçlar ve Psikofarmakoloji

★ Psikoterapide Klinik Güçlükler

★ Zor vakalar ve zor durumlar

★ Üst Düzey Kişilik Bozukluklarında AOP

★ Nevrozlarda AOP

★ Destekleyici Dinamik Psikoterapi Farkları

★ Grup ve Çiftlerde Psikodinamik yaklaşım


Süpervizyon 

★ Bireysel Süpervizyon

★ Grup Süpervizyonu

★ Gerçek Seans Dinletileri

★ Örnek Seanslar




Programa Katılım Koşulları ve Genel Çerçeve 

✴ Programın hedefi katılımcıların psikanalitik kurama hakim, kişilik bozukluklarını bilen ve 
psikodinamik psikoterapi uygulayabilen yetkin psikoterapistler olmasıdır.


✴ Program toplam 20 oturum ve 160 saatten oluşmaktadır. Eylül 2020 den itibaren her ay bir  
Pazar günü saat 10:00 - 18:00 arasında yapılacaktır.


✴ Mesleki formasyon açısından şu koşullar aranacaktır: Klinik psikolog, uzman psikolog, psikolog, 
PDR mezunu, tıp doktoru ve psikiyatri hemşireleri ile ilgili lisans programlarının son sınıf öğrencileri 
başvurabilir.


✴ Kayıt yaptırmak için 0543 518 49 24 numaralı telefondan Psk. Eren Fıçıcı ile iletişime geçiniz. 
Kesin kayıt yaptırmak isteyen adaylardan CV istenecek ve adaylar mülakata davet edileceklerdir. 
Kayıt yaptırmaya hak kazanan kişiler 1000TL ön ödeme ile kesin kayıtlarını tamamlayabilecekler. 


Program Ücreti: 
Program ücreti aylık 440 TL'dir, ön ödeme ücreti dışında kalan ücret ise her 5 aylık dönemin başında 
ödenecektir. Ödeme seçenekleri ve kayıt yaptırmak için telefon ile bilgi alınız.  
Yer: Gümüşsuyu /Taksim / İstanbul


Dr. Görkem Gökçelioğlu 

Dr. Görkem Gökçelioğlu İstanbul Tıp Fakültesi'nden mezun olduktan sonra Klinik Psikoloji yüksek 
lisans ve doktora programlarına devam etmiştir. Psikodinamik alanda eğitimlerini ve süpervizyonlarını 
Prof. Dr. Doğan Şahin'den almakla beraber, Nevrozlarda psikodinamik psikoterapiler,  Narsisizmin 
psikoterapisi, Aktarım Odaklı Psikoterapi teknikleri eğitimlerini Otto Kernberg'ten almıştır. Otto 
Kernberg'in onursal başkanlığını yürüttüğü ISTFP topluluğunun üyesidir. Okan Üniversitesi Klinik 
Psikoloji yüksek lisans programında öğretim üyesi olarak 'Psikodinamik Psikoterapi, Psikoterapi 
Süpervizyonu, Kişilik Bozuklukları ve Psikopatoloji' alanında dersler vermektedir. Ayrıca ABD Beck 
Enstitüsü'nde Aaron Beck ve Judith Beck'ten "Kişilik Bozuklukları ve Bilişsel Davranışçı Terapisi" 
eğitimini almıştır.


Uzm. Psk. Ayşegül Erdem 

İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık lisans eğitiminden sonra 
Klinik Psikoloji alanında yüksek lisans yapmıştır. Ecole de Psychanalyse Forums du Champ Lacanien 
(EPFCL)’e bağlı Lacancı Forum Psikanaliz Derneği kurucu üyesidir ve yönetim kurulu üyeliği görevini 
yürütmüş olup, Simgesel Psikanaliz Dergisi editörlüğünü yapmıştır. Yirmi yıldan fazla süredir ergen, 
yetişkin ve ailelerle çalışmaktadır. İngiltere’de çocukta suç olgusu üzerine ve travma sonrası stres 
bozukluğu konularında çalışmıştır. Halen Okan Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans bölümünde 
öğretim üyesi olarak "Süpervizyon" dersleri vermekte ve psikoterapist olarak çalışmaktadır.




Uzm. Dr. Alişan Burak Yaşar 

Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni bitirdi. İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Psikiyatri 
ABD’ında psikiyatri ihtisasına başlamış ve hemen ardından daha önce görev yaptığı İstanbul 
Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesine yatay geçiş yapmıştır. Halen Marmara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim dalında görev yapmaktadır. Türkiye Psikiyatri Derneği 
(TPD) için “Genç psikiyatristler için rehber” kitabı editörlerindendir. Prof Dr Doğan Şahin’den 
Psikodinamik Psikoterapi Eğitimini tamamlamıştır. Prof Dr Mine Özmen’in(İPA Psikanalisti) yürüttüğü 
Psikodinamik Psikoterapi Grup Süpervizyonlarına ve Sandra Kooij’den DIVA kursuna 
katılmıştır. İstanbul Psikanaliz Derneğinin(İPD) Psikanalize Giriş Seminerlerini tamamlamıştır. Davranış 
Bilimleri Enstitüsünden EMDR eğitimi almış ve sertifikalı terapist ünvanına kavuşmuştur. TPD’nin 
Sertifikalı BDT terapistidir. TPD’den Destekleyici Psikoterapi Eğitimini tamamlamış ve sertifikalı 
Destekleyici Psikoterapisttir. Uzm Dr Alp Karaosmanoğlu'ndan uluslararası geçerli Sertifikalı Şema 
Terapi eğitimini almıştır. Kompleks travmalar, travmatik yas, depresyon ve TSSB ile ilgilenmektedir. 


Uzm. Dr. İpek Kuşçu Özücer 

Tıp öğrenimini Cerrahpaşa Tıp Fakültesi İngilizce Bölümü’nde bitirdi. Tıpta Uzmanlık Sınavı’nda 
İstanbul Tıp Fakültesi, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dalı’nı kazandı. 2015'te UC Davis- 
MIND Institute ve Erken Psikoz Programı’nda Dr. Murat Pakyürek, Dr. Paula Wadell and Dr.Randi 
Hagerman’ın klinik pratiklerini ve çalışmalarını ziyaretçi asistan olarak takip etti. 2017 de Yale 
Üniversitesi, Child Study Center’da ziyaretçi asistan olarak çocuk psikiyatrisi kliniğinin tüm alt 
birimlerinde görev aldı. Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel  Davranışçı Terapi- Uygulayıcı Eğitimini 
tamamladı ve tedavi süreçlelerinde sıkça kullandı, uzmanlık sonrası Oyun Terapisi Eğitimi aldı. Şu 
anda Okmeydanı Eğitim Araştırma Hastanesi'nde uzman doktor olarak çalışmaktadır. Kariyerinde 
özellikle 0-3 yaş dönemi ve otizm spektrum bozukluklarında yoğunlaşmaktadır.


Dr. Abdurrahman Efem 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesinden mezun olduktan sonra Klinik Psikoloji yüksek lisans programı ile 
devam etmiştir. Carl Gustav Jung ve psikoterapisi ile özellikle ilgilidir. Bu seminer serisi içerisinde 
Jung'un psikanalitik görüşlerini paylaşmaktadır.


ISTFP (International Society of Transference Focused Psychotherapy) 

Aktarım Odaklı Psikoterapi (TFP) 1970'lerde New York Cornell Üniversitesi'nde Otto F. Kernberg 
tarafından geliştirilmiştir. Kişilik bozukluklarının tedavisi için özel olarak oluşturulmuş tek psikodinamik 
tedavi olarak günümüze kadar gelişerek ilerlemiştir. ISTFP New York'ta başlatılan ve tüm dünyada bu 
alanda çalışan psikodinamik terapistleri bir araya getirmek, eğitim ve akademik çalışmalarda destek 
olmak üzere Dr. Otto Kernberg başkanlığında oluşturulmuş bir topluluktur. Topluluğun şu anki 
başkanlığını Dr. Frank Yeomans yürütmektedir. Ayrıntılı bilgi için https://istfp.org/ sayfasını ziyaret 
edebilirsiniz.

https://istfp.org/
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