| I_(i_$iLiK KURAMLARI,
KiSILIK BOZUKLUKLARI VE
PSIKODINAMIK PSIKOTERAPI

Program Koordinatoru
Dr. Gorkem Gokcelioglu

Eyliil 2020 - Haziran 2022 (20 oturum)
Ayda bir Pazar giinii saat: 10:00 - 18:00
Giimiissuyu, Taksim / Istanbul

¢ Bu seminer programi Otto Kernberg'iin onursal baskani oldugu ISTFP (International Society of
Transference Focused Psychotherapy) Uyesi Dr. Gorkem Goékgelioglu ile Disiplinlerarasi Beyin
Arastirmalar Dernegi (DABAD) kapsaminda, programda yer alma saatlerine gbre asagida
siralanan, alaninda uzman Kigilerle planlanmig bir seminer programi olarak acilmigtir.

% Program, katiimcilarin psikanalitik kuramcilarin gériglerine hakim, kisilik bozukluklarini bilen ve
psikodinamik psikoterapi uygulayabilen yetkin psikoterapistler olmalarini hedeflemektedir.

< Detayli bilgi ve basvuru icin 0543 518 49 24 numarali telefondan Psk. Eren Figici ile
iletisime geciniz.

% Degerlendirme ve miilakat sonrasi kayit hakki kazanan kisilerin kontenjani doldurmasi ile
basvurular sona erecektir.

Uzm. Psk. Aysegul Erdem
Uzm. Dr. Alisan Burak Yasar
Uzm. Dr. ipek Kuscu Oziicer

Dr. Abdurrahman Efem

BEYiN ARASTIRMALARI o DOCTORS

DERNEGI



Psikodinamik Kuramlar ve Kavramlar

Psikanalitik Psikoterapiler
Psikodinamik psikoterapilerin dogusu
Psikanalitik Tani

Sigmund Freud ve kuramsal degerlendirmesi
Durtt Kurami

Ego Psikolojisi

Nesne lliskileri Kurami

Kendilik Psikolojisi

Baglanma Kurami
Psikoseksuel gelisim asamalar
Savunma Mekanizmalar

Freud Vakalar

Erik Erikson

Carl Gustav Jung

Anna Freud

Nesne iliskileri Kurami

Melanie Klein

Harry Guntrip

Otto Kernberg

Winnicott

Kendilik Psikolojisi

Heinz Kohut

Jacques Lacan

% Wilfred Bion

% John Bowlby
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Kisilik Bozukluklari

Nevroz, Borderline, Psikoz ayrimi
Kisilik DUzeyleri

Kisilik bozukluklarinda tani
Narsistik Kisilik Bozuklugu
Borderline Kisilik Bozuklugu

Ust Diizey Kisilik Bozukluklari
Dissosiyatif Kigilik Bozuklugu
Cekingen Kisilik Bozuklugu
Bagimli Kisilik Bozuklugu
Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Histerik Kigilik

Histriyonik Kisilik Bozuklugu
Mazosistik Kigilik
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% Antisosyal Kisilik Bozuklugu
% Paranoid Kisilik Bozuklugu
% Sizoid Kisilik Bozuklugu

* Sizotipal Kisilik Bozuklugu
% Mis gibi Kisilik Bozuklugu

Psikodinamik Psikoterapi Uygulamalari

Dirtd Kurami ve Psikodinamik Psikoterapide kullaniimasi
Nesne iligkileri Kurami ve Psikodinamik Psikoterapide kullaniimasi
Kendilik Psikolojisi ve Psikodinamik Psikoterapide kullaniimasi
Aktarnim Odakl Psikoterapi (AOP)

Borderline Kisilik Bozuklugunun Psikoterapisi

Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Psikoterapisi

Aktarim ve Karsi Aktarim

Psikodinamik Degerlendirme Seansi

Psikodinamik Anamnez

Vaka Formilasyonu

Rorschach ve MMPI raporlarinin klinik anlami

Psikoterapi Cercevesi ve Tedavi S6zlesmesi

Acil Psikiyatrik durumlar ve midahaleleri

Psikodinamik Psikoterapi Teknikleri

Psikodinamik Psikoterapi Stratejileri

Cocuk psikopatolojileri

Ergenlere Psikanalitik Yaklasim

Kisilik Bozukluklarinin Psikoterapide Seyrinin Takibi
Psikodinamik Psikoterapi ve Psikiyatrik Tedavinin Birlikte StrdUrilmesi
Sik kullanilan Psikiyatrik ilaglar ve Psikofarmakoloji
Psikoterapide Klinik Guglikler

Zor vakalar ve zor durumlar

Ust Diizey Kisilik Bozukluklarinda AOP

Nevrozlarda AOP

Destekleyici Dinamik Psikoterapi Farklar
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Grup ve Giftlerde Psikodinamik yaklagim

Silipervizyon

% Bireysel Siipervizyon
% Grup Sipervizyonu

% Gercek Seans Dinletileri
% Ornek Seanslar



Programa Katilim Kosullari ve Genel Cerceve

* Programin hedefi katilimcilarin psikanalitik kurama hakim, kigilik bozukluklarini bilen ve
psikodinamik psikoterapi uygulayabilen yetkin psikoterapistler olmasidir.

* Program toplam 20 oturum ve 160 saatten olusmaktadir. Eyltil 2020 den itibaren her ay bir
Pazar giint saat 10:00 - 18:00 arasinda yapilacaktir.

* Mesleki formasyon agisindan su kosullar aranacaktir: Klinik psikolog, uzman psikolog, psikolog,
PDR mezunu, tip doktoru ve psikiyatri hemsireleri ile ilgili lisans programlarinin son sinif dgrencileri
basvurabilir.

* Kayit yaptirmak igin 0543 518 49 24 numaral telefondan Psk. Eren Figici ile iletisime geginiz.
Kesin kayit yaptirmak isteyen adaylardan CV istenecek ve adaylar miilakata davet edileceklerdir.
Kayit yaptirmaya hak kazanan kisiler 1000TL 6n 6ddeme ile kesin kayitlarini tamamlayabilecekler.

Program Ucreti:

Program Ucreti aylik 440 TL'dir, 6n 6deme Ucreti disinda kalan tcret ise her 5 aylik ddnemin basinda
ddenecektir. Odeme secenekleri ve kayit yaptirmak icin telefon ile bilgi aliniz.

Yer: Gumiissuyu /Taksim / istanbul

Dr. Gorkem Gokcelioglu

Dr. Gérkem Gékgelioglu istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra Klinik Psikoloji yiiksek
lisans ve doktora programlarina devam etmistir. Psikodinamik alanda egitimlerini ve stipervizyonlarini
Prof. Dr. Dogan Sahin'den almakla beraber, Nevrozlarda psikodinamik psikoterapiler, Narsisizmin
psikoterapisi, Aktarim Odakl Psikoterapi teknikleri egitimlerini Otto Kernberg'ten almigtir. Otto
Kernberg'in onursal baskanhigini yiriittigi ISTFP toplulugunun Gyesidir. Okan Universitesi Klinik
Psikoloji yiksek lisans programinda 6gretim Uyesi olarak 'Psikodinamik Psikoterapi, Psikoterapi
Supervizyonu, Kisilik Bozukluklari ve Psikopatoloji' alaninda dersler vermektedir. Ayrica ABD Beck
Enstitlisli'nde Aaron Beck ve Judith Beck'ten "Kisilik Bozukluklari ve Biligssel Davranisci Terapisi"
egitimini almigtir.

Uzm. Psk. Aysegul Erdem

istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans egitiminden sonra
Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmistir. Ecole de Psychanalyse Forums du Champ Lacanien
(EPFCL)’e bagh Lacanci Forum Psikanaliz Dernegi kurucu Uyesidir ve yénetim kurulu Gyeligi gérevini
yUritmuUs olup, Simgesel Psikanaliz Dergisi editérligunid yapmustir. Yirmi yildan fazla stredir ergen,
yetiskin ve ailelerle calismaktadir. ingiltere’de cocukta sug olgusu iizerine ve travma sonrasi stres
bozuklugu konularinda gcalismigtir. Halen Okan Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans bélimiinde
6gretim Uyesi olarak "Supervizyon" dersleri vermekte ve psikoterapist olarak ¢calismaktadir.



Uzm. Dr. Alisan Burak Yasar

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ABD’inda psikiyatri ihtisasina baslamis ve hemen ardindan daha énce gérev yaptigi istanbul
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesine yatay gecis yapmistir. Halen Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dalinda gérev yapmaktadir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi

(TPD) icin “Geng¢ psikiyatristler igin rehber” kitabi editdrlerindendir. Prof Dr Dogan Sahin’den
Psikodinamik Psikoterapi Egitimini tamamlamistir. Prof Dr Mine Ozmen’in(iPA Psikanalisti) yirittigi
Psikodinamik Psikoterapi Grup Sipervizyonlarina ve Sandra Kooij'den DIVA kursuna

katilmistir. Istanbul Psikanaliz Derneginin(IPD) Psikanalize Giris Seminerlerini tamamlamistir. Davranig
Bilimleri Enstitistiinden EMDR egitimi almis ve sertifikall terapist Gnvanina kavugsmustur. TPD’nin
Sertifikali BDT terapistidir. TPD’den Destekleyici Psikoterapi Egitimini tamamlamis ve sertifikali

Destekleyici Psikoterapisttir. Uzm Dr Alp Karaosmanoglu'ndan uluslararasi gecerli Sertifikall Sema
Terapi egitimini almistir. Kompleks travmalar, travmatik yas, depresyon ve TSSB ile ilgilenmektedir.

Uzm. Dr. ipek Kuscu Oziicer

Tip &3renimini Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce Bslimii’nde bitirdi. Tipta Uzmanlik Sinavi’nda
istanbul Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dal’ni kazandi. 2015'te UC Davis-
MIND Institute ve Erken Psikoz Programi’nda Dr. Murat Pakytrek, Dr. Paula Wadell and Dr.Randi
Hagerman’in klinik pratiklerini ve ¢calismalarini ziyaretci asistan olarak takip etti. 2017 de Yale
Universitesi, Child Study Center’da ziyaretci asistan olarak cocuk psikiyatrisi kliniginin tim alt
birimlerinde gdrev aldi. Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranigci Terapi- Uygulayici Egitimini
tamamladi ve tedavi sureglelerinde sikga kullandi, uzmanlik sonrasi Oyun Terapisi Egitimi aldi. Su
anda Okmeydani Egitim Arastirma Hastanesi'nde uzman doktor olarak calismaktadir. Kariyerinde
6zellikle 0-3 yas dénemi ve otizm spektrum bozukluklarinda yogunlagmaktadir.

Dr. Abdurrahman Efem

inéni Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi ile
devam etmistir. Carl Gustav Jung ve psikoterapisi ile 6zellikle ilgilidir. Bu seminer serisi igerisinde
Jung'un psikanalitik gérusglerini paylagsmaktadir.

ISTFP (International Society of Transference Focused Psychotherapy)

Aktarim Odakli Psikoterapi (TFP) 1970'lerde New York Cornell Universitesi'nde Otto F. Kernberg
tarafindan gelistirilmistir. Kisilik bozukluklarinin tedavisi icin 6zel olarak olusturulmus tek psikodinamik
tedavi olarak gliniimUize kadar geliserek ilerlemistir. ISTFP New York'ta baslatilan ve tim diinyada bu
alanda calisan psikodinamik terapistleri bir araya getirmek, egitim ve akademik calismalarda destek
olmak Uzere Dr. Otto Kernberg bagkanlhginda olusturulmus bir topluluktur. Toplulugun su anki
baskanhgini Dr. Frank Yeomans yUritmektedir. Ayrintili bilgi icin https://istfp.org/ sayfasini ziyaret
edebilirsiniz.



https://istfp.org/
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