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DAVET

Degerli Katilimcilarimiz,

Disiplinler Arasi Beyin Arastirmalar1 Dernegi tarafindan bu yil ikicisi diizenlenecek olan
2.Norobilim Kongresi, Uskiidar Universitesi’nin ev sahipliginde, 15-16 Aralik 2018’de
Altunizade Merkez Yerleskede gergeklestirilecektir. Multidisipliner yaklasimla hazirladigimiz
iki giin silirecek kongremizi bu yil ‘Sinirbilime Prospektif Bakis ve Spor Genetigi’ ana
temasiyla diizenliyoruz. Kongremize katkida bulunan davetli yetkin konusmacilarimiz ile geng
arastirmacilarin egitimi amaciyla diizenlenen birgok kurs, panel ve konferanslar ile bilgi
birikimini ¢ogaltmay1 hedefliyoruz. Boylelikle kongremizin gii¢lii bilimsel yonii kadar alanlar
arasinda is birligi saglanmas1 amaciyla, sinirbilimin icerigini kapsayan bir¢ok bilim dalina yer
vererek genc yeteneklerin bilime ve beyne olan ilgilerini artirmay1 ve onlara bilgilerini ifade
edebilecekleri bir ortam sunmayi istiyoruz. Ulkemizde ve tiim diinyada sinirbilimi alaninda
cok ciddi ¢aligmalar yiiriitiiliyor. Arastrmacilar her gecen giin bizleri yepyeni verilerle
tanigtirarak sinirbilim alaninda gelismeleri yukariya tasiyorlar. Biz de 2.Norobilim Kongresi
ile bu ivmeyi daha da yukariya tasimay1 hedefliyoruz. Arastirmacilari, geng sinirbilimcileri ve
beyne ilgi duyan herkesi bu bilgi birikimini ¢ogaltmaya ve yeni arastirmalara vesile olmasi i¢in
birlikte beyin firtinas1 yapmaya davet ediyoruz.

Kongremize gostermis oldugunuz ilgiye simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla.
Kongre Es Baskani Kongre Es Baskani
Prof.Dr. Erdem TUZUN Doc.Dr. Baris METIN
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KURULLAR
DIiSiPLINLER ARASI BEYIN ARASTIRMALARI DERNEGi GENEL KURULU
Genel Bagkan: Selin YIGIT
Genel Baskan Yardimcist: Secil TUNALI
Genel Sekreter: Erdem TUZUN
Sayman: Elif 0ZKOK
KONGRE ES BASKANLARI
Prof.Dr.Erdem TUZUN
Dog.Dr.Baris METIN

ONUR KURULU
Prof.Dr.Oget Oktem TANOR
Prof.Dr.Oguz TANRIDAG
Prof.Dr.Nevzat TARHAN
Emrehan HALICI

KONGRE DUZENLEME KURULU ES BASKANLARI
Selin YIGIT
Secil TUNALI
DUZENLEME KURULU

Elif OZKOK
Korkut ULUCAN
Vedat CELBEK

Tugee YILDIRIM
Selen SIPAHI
Oguz ASLAN

Betul TAHA

Didem AKCAMLI

Gamze Nur YESILAGAC
Emrah KILICARSLAN
Sezgin KAPICI
Tolga POLAT

Kerem CAY

Engin KORKMAZ
Beyza GUZEL
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Izel UYAR
Hiiseyin GUMUS
Bilge KAVALCI

Gizem DEMIRBOZAN
Nazli Can KAVAS
Gozdem KARAPINAR

BILIMSEL PROGRAM KURULU
Alisan Burak YASAR
Giilferi YILDIRIM
Canan SERCAN

Muammer AYDOGDU
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BiLIM KURULU
Gonul ACAR Erdem AKBAL
Ibrahim AKBAS Ahmet Tamer AKER
Goker AKOZGURER Canan AKTAS
Halit ALBAYRAK Ozan ALTIN
Deniz Ulke ARIBOGAN Par ARSLANTURK
Liitfii ARIBOGAN Muammer AYDOGDU
Hakan ATALAY Ugur BATI
Yasin Hasan BALCIOGLU Giilgin BENBIR SENEL
Fatih BAZ Mirtat Tekin BRUSK
Aysegiil BIRLIK Cigdem CEKMECE
Sinan CANAN Hasan COMEZ
Elif CARPAR Mehmet Selman DEMIRCI
Kubilay CIMEN Ceylan DAS
Ridvan EKMEKCI
Baris EKICI Kiling Orhan ERDEMIR
Aysegiil ERDEM Turker Tekin ERGUZEL
Alper ERDOGDU Onur EROGLU
Ozden ERKAN OGUL Yetkin ETKIN
Mustafa ERTAS Ali Saffet GONUL
Gorkem GOKCELIOGLU Basak KOC
Yasemin GURSOY OZDEMIR Taner KARAMAN
Emrehan HALICI Emre KONUK
Nimet HASIL KORKMAZ Cigdem KUDIAKI
Onder KAVAKCI Biilent MADI
Baris KORKMAZ Shahram MOHSENI
Irfan KURUDIREK Sebnem OZINAL
Baris METIN Elif OZKOK
Mustafa OTRAR Levent SUTCIGIL
Gokce OZKARAR GRADWOHL Oguz TANRIDAG
Ender SARAC Sultan TARLACI
Oget Oktem TANOR Korkut ULUCAN
Nevzat TARHAN Nilifer ULGENER
Erdem TUZUN Serife VATANSEVER
Tayfun UZBAY Hale YAPICI ESER
Yesim UNVEREN Gllferi YILDIRIM
Atay VURAL Timur YILMAZ
Alisan Burak YASAR Umit Haluk YESILKAYA

*Bilim Kurulu Soyadina Gore Alfabetik Olarak Siralanmustir.
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15 ARALIK 2018 CUMARTESI

08.00-08.40 KAYIT / 08.40-09.00 ACILIS KONUSMALARI: Nevzat TARHAN & Emrehan HALICI & Erdem TUZUN & Barig METIN

NERMIN TARHAN KULELI KONFRERANS
SAAT KONFERANS SALONU SALONU C SALON D SALON
09.00- ACILIS KONFERANSI: Prof.Dr. Nevzat TARHAN, “Degisen Psikoloji ve Mavi Beyin”
09.50
09.50- KAHVE MOLASI
10.00
10.00- PANEL PANEL PANEL PANEL
11.00 SPOR GENETIGI
NORODEJENERASYONUN GESTALT TERAPI BAKIS ZIHIN FELSEFESI .
HUCRESEL MOLEKULER ACISINA GORE INSANI . . . . MODERATOR
MEKANIZMALARI ANLAMAK DIL BAGLAMINDA BIRLESIK R R
BiR ZiHIN-BEYIN iLIMINE Dr.Ogr.Uyesi.Onur
MODERATOR MODERATOR DOGRU EROGLU
Prof.Dr.Erdem TUZUN Prof.Dr.Ceylan DAS MODERATOR Sezgin KAPICI
Prof.Dr.Erdem TUZUN Prof.Dr.Ceylan DAS Uzm.Dr.Alisan Burak YASAR | Trk Futbolcularda IL6
(rs1800795) ve MCT1
Nérodejeneratif Hastaliklarda Diyalog ve Kendilik Uzm.Dr. Elif CARPAR (rs1049434) Polimorfizm
Otoimmiin Mekanizmalar Gelisimi Dagilimlarinin Belirlenmesi
Evrimsel Psikiyatri A¢isindan Dil
Prof.Dr. Elif 0ZKOK Dr.Ogr.Uyesi Cigdem ve Insana Dair Bir Inceleme Tolga POLAT
) KUDIAKI o
Parkinson Hastaliginda Molekiiler Dr.Goker AKOZGURER Viicut Gelistirme
Mekanizmalar intiyaglar ve Direng ) - o Sporcularinda Anjiyotensin
Dll’den Zihin’e Felsefi Bir Dénistiiriicti Enzimi (ACE
Uzm.Psk.Canan AKTAS Inceleme 1/D) ve Alfa-Aktinin-3
Beden Dili ve Riiyalar Dr. ibrahim AKBAS (AC_TN3 3577)_() _Gen
Polimorfimlerinin
Sizofrenide Dil Yasantilart Belirlenmesi
Bir Metodoloji Olarak . .
Fenomolojik Inceleme Selen SIPAHI
Profesyonel Yizuculerde
IL6 (rs1800795) ve MCT1
(rs1049434) Genlerinin
Polimorfizm Dagilimlarinin
Belirlenmesi
Didem AKCAMLI
Dansgilarda D Vitamini
Reseptor Genleri
Bsm1(rs2228570) ve Fokl
(rs1544410)in Polimorfizm
Dagilimlarinin Belirlenmesi
11.00- KAHVE MOLASI
11.10
11.10- KONFERANS KONFERANS PANEL KURS
12.00
Prof.Dr. Ali Saffet GONUL Dog.Dr.Turker Tekin MEDYANIN SPORA SANAT, OYUN, DUYGU
. ERGUZEL BILIMSEL BAKISI VE DRAMA
Travmanin Beyin Yapist Islevi
Uzerindeki Etkisi Medikal Veri Analizinde Derin | MODERATOR Oyuncu
Ogrenme
Dog.Dr.Korkut ULUCAN Sebnem OZINAL
Yetkin ETKIN
LIGRADYO
Taner KARAMAN
Sabah Gazetesi/A Spor
Alper ERDOGDU
Medipol Bagaksehir Futbol
Kullibu
BASAK KOC
Gazeteci, Eski Milli Voleybolcu
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12.00- KONFERANS KONFERANS KONFERANS KONFERANS
12.50
Prof.Dr.Sinan CANAN Dr.Ogr.Uyesi Nilufer Ogr.Gér.Kiling Orhan Dr.0gr.Uyesi. onur
ULGENER ERDEMIR EROGLU
Sinirbilim ve Kaos Teorisi . . .
Diyabetik Polingropati Tiketici Nérobilimi Alandaki Ndroepigenomics
Geligmeler, Teknikler ve
Ornek Arastirmalar
12.50- iMZA OTURUMU VE OGLE ARASI
14.00
14.00- KONFERANS PANEL KURS KURS
14.40
INTIHAR VE INTIHAR BEYIN GORUNTULEME
Dr. Ender SARAC DAVRANISININ NORAL YONTEMLERININ GELECEGI | PSIKOSOMATIK TEDAVI
SUBSTRATLARI: YONTEMLERINDEN
Sazhid Bes] L Zihin ve B NOROGORUNTULEME VE Prof.Dr.Ali Saffet PSIKODRAMA
E?I%I;I 1 beslenmenin Zihin ve beyne NOROB]YOLOJ] GONUL . )
PERSPEKTIFINDEN Dr.Ogr.Uyesi. Niliifer
() ULGENER
14.40- KONFERANS GUNCELLEMELER
1520 MODERATOR
Prof.Dr. Tayfun UZBAY
Noropsikofarmakoloji nedir? Dog.Dr. Baris METIN
Noropsikiyatrik Hastaliklarda
H Modelleri .
ayvan Modetlert Dr. Yasin Hasan
BALCIOGLU
Dr. Umit Haluk
YESILKAYA
15.20-
15.30 iMZA OTURUMU VE KAHVE MOLASI
15.30- KONFERANS KONFERANS PANEL SOZEL BiLDIRiLER
16.10
o ) SPORCU RUH SAGLIGI VE MODERATORLER
Prof.Dr. Oget OKTEM TANOR PERFORMANS GELISTIRME o
Dog.Dr. Giilgin BENBIR UYGU LAMALARI Prof.Dr. Erdem TUZUN
SENEL MODERATOR o
Uzm.Dr. Fatih BAZ Prof.Dr. Elif OZKOK
Noropsikolojik Degerlendirme ve .
Noropsikolojik Testlerden Ornekler Uyku,Kognisyon ve Saglikli Dr. Yasin Hasan BALCIOGLU | Tayfun Gozler
Yaslanma Sp (.)rda Agre syon: .D.avrams Alkol ve Enerji igecekleri
Bilimleri Perspektifinden Kombi
ombinasyonunun Siganlarda
Tammlama ve Kavramsallastirma Epilepsi Nobet Esigi Uzerine
Etkisi*
16.10- KONFERANS KONFERANS Uzm.Psk. Ozan ALTIN
16.50 Spor Bilimleri Penceresinden Tayfun Gozlerl Tayfun Uzbay2

Prof.Dr. Mustafa ERTAS

Bas Agrist

Do¢.Dr. Erdem AKBAL

Nérogastroenteroloji

Ruh Sagligi ve Ruhsal Gelisim:
Akademiden Pratige Giincel
Yaklagimlar

Uzm.Dr.Fatih BAZ

Sporda Yasaklt Maddeler:
Kullanim Motivasyonu ve Spora
Yansimalar1

Amine KALKAN
Ergoterapi Miidahalelerinde
Neurofeedback Temelli
Rehabilitasyon
Yaklagiminin Kullanim
Amine KALKAN, iremnur
SOYLU, Muammer
AYDOGDU




2. NOROBILIM KONGRESI

15-16 Aralik 2018
Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske, Istanbul

iremnur SOYLU

Gorsel rehabilitasyonda
duyusal uyarlama cihazlari
(SSDs) ve cross-modal
plastisite

Iremnur SOYLU, Amine
KALKAN, Muammer
AYDOGDU

KONFERANS

Ogr.Géor. Kiling Orhan
ERDEMIR

Tiketici Norobilimi
Alandaki Gelismeler,
Teknikler ve Ornek
Arastirmalar, "Indirimin
Fonksiyonel Néroanatomisi:
Hizli Tiiketim Mallarinda
Fiyat indirimlerinin Aktive
Ettigi Beyin Alanlarinin
fMRI Teknigi ile Tespiti’’

16.50- KAHVE MOLASI
17.00
17.00- ACIK OTURUM SOZEL BILDIRILER
18.40 MODERATORLER
‘SINIRBILIME PROSPEKTIF BAKIS” -
Prof.Dr. Erdem TUZUN
Prof.Dr. Elif O0ZKOK
MODERATOR: Prof. Dr. Ugur BATI Arif Kamil Salihoglu
Noral Aglarin Stokastik
Prof. Dr. Sultan TARLACI Siireglerle Degerlendirilmesi
Arif Kamil Salihoglu, Saliha
Dog. Dr. Korkut ULUCAN Salihoglu
Faik iLIK
Uzm. Dr. Timur YILMAZ Yeni Tani Alan Parkinson
Hastalarinda Nétrofil-lenfosit
Orani ve Emosyonel Stresin
Etkisi
S . oo S . Faik ILIK
Norobilimin geleceginde bugiinkii bilgiler ve ge¢misteki seriivenine bakarak nasil ¢ikarimlar yapabiliriz?
Gegmisteki evrim gelecekteki beyin evrimimiz hakkinda neler sdyler? Mustafa YAZICI
EEG Sinyallerinin Kortikal
Bilincin ve zihnin 6liimsiizligi miimkiin olacak mi? I;;ﬁ:iﬁii‘;ﬁa
Mustafa YAZICI1, Mustafa
Yapay zekanin ucunun nereye varacagini bugiinden gorebilir miyiz? ULUTASI, Mukadder
OKUYAN2
Hukuksal kurallar nérobilimle mi belirlenecek?
18.40-
19.00 iMZA OTURUMU
16 ARALIK 2018 PAZAR
09.00- PANEL PANEL KURS KURS
10.30 . .
SPOR GENETIGI VE RESEPTORLERDEN YAS PSIKOTERAPISI EMDR’a GIRIS
FEDERASYONLAR BEYINE DUYU
MODERATOR BUTUNLEME
Dog.Dr. Korkut ULUCAN Uzm.Dr.Alisan Burak YASAR Dog.Dr. Onder
Litfi ARIBOGAN MODERATOR KAVAKCI
Spor Yoneticisi Uzm.Fzt. Yesim UNVEREN
Halit ALBAYRAK Uzm.Fzt. Yesim UNVEREN Uzm.KInk.Psk.
Buz Hokeyi Federasyonu Baskan1 Emre KONUK

Duyumdan Davranisa

10
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Dog.Dr.Siileyman SAHIN

Bursa il Genglik Spor Miidiirii
Dog.Dr.Ridvan EKMEKCi
Pamukkale Universitesi Ogretim Uyesi
Dog¢.Dr. Kubilay CIMEN

Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi

Erg. Muammer AYDOGDU

Beynin Gelisim Siirecinde
Duyunun Onemi ve Yeri

Fzt. Hasan COMEZ

Beynin Duyusal Gelisimi

10.30- KAHVE MOLASI
10.40
10.40- KONFERANS PANEL PANEL KURS
11.20
Prof.Dr. Deniz Ulke ARIBOGAN NOROPSIKANALIZ (NPSA) ‘KESFINDEN BIR ASIR
NOROLOJIK ALANDA SONRA BIiLINCDISINI
MODERATOR ERGOTERAPI DUSUNMEK”
Siyasal Davranislanmiza Yon Veren | pporp. Bang KORKMAZ | MODERATOR Psk.Dr.Pmar
Faktorler ve Beynimiz Dr.Ogr.Uyesi. Cigdem ARSLANTURK
CEKMECE
. Uzm.Psk.
Prof.Dr.Banis KORKMAZ Uzm. Erg. Shahram MOVHSENI
11.20- KONFERANS / Erg.Muammer AYDOGDU .
- o Aysegiil ERDEM
12.00 Néropsikanaliz ve Zihin Norolojik Bozukluklarda
K Ergoterapi Yaklasimi
urami
Prof.Dr.Oguz TANRIDAG Dr.Ogr.Uyesi. Cigdem
CEKMECE
Cerebral Palsyde Ergoterapi
Dog.Dr. Hakan ATALAY Uygulamalart
Norobilim Caginin Verileri ve Beyne . . . .
Dayali Egitim Modeli Noropsikanaliz ve Etik Dr.Ogr.Uyesi Ozden ERKAN
OGUL
Biligsel Rehabilitasyonda
Ergoterapinin Rolii
Uzm.KInk.Psk. Gokge
OZKARAR GRADWOHL
Kiiltirlerarast Afektif
Sinirbilim
12.00- OGLE ARASI
13.00
13.00- PANEL PANEL KURS PANEL
14.30 L SPOR GENETIGI
NOROINFLAMASYON TRAVMA TERAPILERI ZIHNIM ANDA )
VE MODERATOR
MODERATORLER MODERATOR BURADA
) Dr.Ogr.Gor.irfan
Prof.Dr. Erdem TUZUN Prof.Dr. Ahmet Tamer Mindfulness Uygulamalari ve | KURUDIREK
AKER Meditasyonun Ardindaki Bilim
Prof.Dr. Yasemin GURSOY Canan SERCAN

OZDEMIR

Prof.Dr. Yasemin GURSOY
OZDEMIR

Migrende inflamasyon
Prof.Dr. Erdem TUZUN
Antikorlar

Dr.Hale YAPICI ESER

Psikiyatrik Hastaliklarda
Néroinflamasyon

Prof.Dr. Ahmet Tamer
AKER

Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu' nda (TSSB)
Biligsel Davramsgg1 Model

Prof.Dr. Levent SUTCIGIL
TSSB'de Prolonged Exposure

Uzm.KlInk.Psk.Emre
KONUK

Travma Tedavilerinde EMDR
Terapisi

Psikoloji Bilimi Uzmam /

Mindfulness Egitmeni
Gulferi YILDIRIM

Profesyonel Futbolcularda
Col1A1 (rs1800012) ve
Col5A1 (rs12722) Gen
Polimorfizmlerinin
incelenmesi

Nazh Can KAVAS

Bodycilerde AGT (rs699) ve
COL1A1 (rs1800012)
Genlerinin Polimorfizm
Dagilimlarinin Belirlenmesi

Orkun AKKOG

11
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Dr. Atay VURAL

Multipl Skleroz Benzeri
Hastaliklarda Otoantikorlar

Dog.Dr. Onder KAVAKCI

Travma Terapilerinin Gelecegi

Turkiyedeki elit sprinter ve
mesafe sporcularinda atletik
performansa etki eden alfa
aktinin 3 ve ace gen
dagiliminin belirlenmesi

14.30-
14.40 KAHVE MOLASI
14.40- PANEL PANEL KURS KURS
16.00 TURKIYE’DE SPOR VE KISILIK MAKALE NASIL
NOROGELISIMSEL GENETIK CALISMALAR BOZUKLUKLARINDA YAZILIR?
BOZUKLUKLAR BILISSEL DAVRANISCI
MODERATOR TERAPILER EDITOR NE BEKLER?
MODERATOR
Dog.Dr. Korkut ULUCAN
Uzm.Dr. Biilent MADi
Prof.Dr. Nimet HASIL Dr. Gorkem Prof.Dr.
Uzm.Dr .Biilent MADi KORKMAZ o
GOKCELIOGLU Erdem TUZUN
Norogelisimsel Bozukluklar nedir? Saglikli Yagamda Fiziksel
Aktivitinenin Onemi
Dog¢.Dr. Serife “YAYIN ETiGi”
Do¢.Dr. Baris EKICi VATANSEVER
Otizmi nasil tedavi ederiz? Egzersiz ve Norogenez
Prof.Dr.
Dr.Ogr.Uyesi.Onur Elif OZKOK
EROGLU
Dog.Dr. Gonul ACAR
Spor Epigenomigi
Pediatride Norogelisimsel
Tedavi Yaklasimlan Spor Eczacisi
Aysegiil BIRLIK
“Sporcu performansinda
ergojenikler”
16.00-
16.10 KAHVE MOLASI
16.10- KONFERANS KONFERANS KONFERANS SOZEL BILDIRI ve
16.50 POSTER SUNUMU

Dog.Dr. Baris METIN

Néranal Plastisite ve
Transkranial Manyetik

Uyarim Tedavisi (TMU)

Do¢.Dr.MustafaOTRAR

Psikolojide ve Psikolojik
Damgmanlik ve Rehberlikte
Kullanilan Testler ve Kiiltiirel
Baglamlar

Dr. Géorkem GOKCELIOGLU

Kisilik

Bozukluklarinda

Aktarim Odakli Psikoterapi

MODERATORLER
Prof.Dr. Erdem TUZUN

Prof.Dr. Elif OZKOK

POSTER SUNUMLARI
Betil Aslan

Bati-tipi diyetin davranigsal
etkileri Uzerine
Melanokortin 4 reseptor
agonisti RM-493’in etkileri
Betiil Aslan,b, Bedia
Karakayac, Serap Sirvancic,
Alper Yildirima

Nuray ALTINTAS

Yabanil Tip ve R577X
Mutant Tip ACTN3
Proteinin Biyoinformatik
Analizi

Nuray ALTINTAS1, Ofcan
OFLAZ2, Ozge SARICA
YILMAZ

MERVE BAKi

Hasta Bireylerde Gunlik
Yasam Aktivitelerine(GY A)
Katilim ile Mutlu/Motive
Olusun Beyne Ve Tedaviye
Etkisi

Gamze Nur YESILAGAC,
Tugee YILDIRIM, Merve

12




2. NOROBIL

iM KONGRESI

) 15-16 Aralik 2018
Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske, Istanbul

BAKI, Muammer

AYDOGDU
16.50- KONFERANS KONFERANS KONFERANS Sozel Bildiri
17.30 ve
NorobilimUzm/Pedagog Poster Sunumu
Mirhat Tekin BRUSK
Prof.Dr. Mehmet Selman Dog¢.Dr.Korkut ULUCAN
DEMIRCI . Mirhat Tekin Dil Konusma
Insan Genom Projesi ve ve Ozel Egitim Modeilinin
G6z Temasi ve Biling Dist Néropsikiyatrik Hastaliklarda Norobilimdeki Yeri
Molekiiler Yaklagim
17.30-
17.40 KAHVE MOLASI
17.40-
18.00 KAPANIS KONUSMALARI: ELIF OZKOK- KORKUT ULUCAN- SELIN YIGIT- SECIL TUNALI

13
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KONFERANSLAR

14
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DEGISEN PSIKOLOJi VE MAVi BEYIN

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Uskidar Universitesi, Rektor, Istanbul

1990’11 yillarda psikoloji bir devrim yasadi. Duygularin artik bilimsel bir kategori oldugu
anlasildi. ‘Descartes’in diistiniiyorum o halde varim sézii “Disliniiyorum, hissediyorum o
halde varim” a doniistii. Spiriiaite ¢alismalar1 ile artik “Inaniyorum o halde varim” sozii
bilimsel dayanak buldu.

Bu cercevede 2000’li yillarda Isvigre’de Avrupanm “Human Brain Project” i basladi. Bu
caligmalara mavi beyin ¢aligmalar1 denildi. Mavi beyin ¢alismalarinda; dijital sistemler,
genetik algoritma, ndral network kullanilarak otonom robotlar yapilmaya baslandi. Bu sonug
yapay zekanin insan yerine gecip gecemeyecegini giindeme getirdi.

Hastaliklarin tedavisinde ve davranislarin degistirilmesinde psikopatolojik stratejileri yeniden
konusmak zorunlulugu ortaya cikti. Artik; depresyon, alzheimer, sizofreni, otizm gibi
hastaliklarin tedavisinde noroteknoloji 6n plana ¢ikmaya basladi.

Hastalara “Senin beyninin su bdlgesi ile bu bdlgesinin ¢alismasi bozulmustur” diyebilmek
psikolojik stigmalar1 yenmemizi de saglamaya basladi. Mavi beyin ¢alismalariin psikolojiye
actig1 ufuklar1 konugsmanin artik zamani gelmistir.

15
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TRAVMANIN BEYIN YAPISI iSLEVI UZERINDEKI ETKIiSi

Prof. Dr. Ali Saffet GONUL

Ege Universitesi, Rektor Yardimcist, Izmir

Insan beyninin yapis1 dogumdan Slene kadar genetik ve gevresel etkilerin altinda siirekli
degismektedir. Belirli donemlerde bu degisim hizlanmakta hatta sonraki donemlerde islevsel
beceriler ilizerine belirgin etki gostermektedir. Bu donemler arasinda dogum sonrasi ve
cocukluk donemleri en 6nemli araliklar kabul edilmektedir. Bu donemlerde yasanan ruhsal
travmalarin hayatinin sonraki donemlerinde etkisi olacagi kabul edilmektedir. Nitekim
depresyon ve borderline kisilik bozuklugu hastalariin 6ykiilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari
siklikla alinmaktadir. Ancak, son yillarda ergenlik doneminde de yasanan travmalarinin daha
onceki donemlerden daha az 6nemli olmadig1 anlasildi. Bununla beraber ergenlik donemi,
kiginin hayatinda en fazla riskli davranista bulundugu dénemdir ve pek ¢ok ergen bu donemde
riskli davraniglari nedeni ile fiziksel ve ruhsal travmaya maruz kalmaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak, ergenlik doneminde cinsel travmaya maruz kalmis 57 ergenin 3T MRI ile yapisal
beyin grafileri ¢ekildi. Ergenlerin tamamu cinsel istismara maruz kalmist1 ve bu siire¢ ilgili
hukuki sistem i¢inde devam ediyordu. Cinsel travmaya ugrayan ergenlerin beyinleri yas ve
cinsiyet acisindan eslestirilmis 37 saglikli ergenle karsilastirildi. Bu karsilastirma sonucunda
travma ile sosyal bilgi isleme alanlarinda gri maddede azalma oldugunu bulduk. Bu alanlar
arasinda parahippoakampus, insula, frontal korteks ve inferior temporal korteks
bulunmaktaydi. Amigdala ve hipokampus hacimlerinde ise ¢ift tarafh artis tespit edildi. Bu
bulgular bize ergenlik donemindeki cinsel travmanin beyin yapisinda degisikliklere neden
oldugunu gostermektedir. Sosyal bilgi isleme alanlar1 disinda, yiliksek gorsel islev ve igerik
bagimli bellek alanlar1 da etkilenmektedir.
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NOROPSIKOFARMAKOLOJi NEDIiR? NOROPSIKiYATRIK HASTALIKLARDA
HAYVAN MODELLERI

Prof. Dr. Tayfun Uzbay

Uskiidar Universitesi, MDBF / Dekan / Molekiiler Biyoloji ve Genetik - Bolim Baskani |
Néropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM), Istanbul

Noropsikofarmakoloji; noéropsikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin etki
diizeneklerini, akilc1 kullanim ilkelerini, risk/yarar profili ¢ercevesinde klinikteki kullanim
giivenliklerini ve yeni ilaglar gelistirilmesi i¢in gerekli arastirma-gelistirme faaliyetlerini
kapsayan, inceleyen ve degerlendirilen 6zellesmis bir farmakoloji alanidir. lag insanlik tarihi
kadar eski bir kavramdir. Insanin hayatta kalma ve yasam kalitesini artirmak icin gelistirdigi
en Onemli stratejilerden biridir. Noropsikiyatrik hastaliklarin ilaglarla tedavisi ancak 20.
ylizyilin ortalarinda klorpromazinin kesfi ve sizofrenide kullanilmasi ile ger¢eklesmistir.
1960’larm ortalarinda Harvard Universitesinden Profesdr Joseph J. Schildkraut’un monoamin
hipotezi ndropsikofarmakolojinin ivme kazanmasina neden olmustur. Paralel olarak noronlar
arast iletisimin sirlariin aydmlatilmasi, beyinde belli davramis ve islevler i¢in 0Ozgiil
ndrotransmitter veya noropeptidleri kullanan 6zgiil yolaklarin kesfi ve bunlarin hastaliklarin
belirtileri ile eslestirilmesi bir¢ok yeni ilacin kesfine, gelistirilmesine ve tedaviye sunulmasina
yol agmistir. Bu siiregte gelistirilen ilaglarm temel etki diizeneklerinde monoaminler olan
noradrenalin, serotonin ve dopaminin yani sira asetilkolin ©6n plana ¢ikmustir.
Noropsikofarmakoloji her ne kadar 20. yiizyili boyunca ve 21. yiizyilin ilk 18 yillik ddneminde
onemli asamalar gostermis ve noropsikiyatrik hastaliklar i¢in yeni ilaglar tedaviye sunmus olsa
da bu ilaglarla tedavide heniiz as1 ve enfeksiyonlarin tedavisinde elde edilen radikal basarilara
ulagilamamustir. Anksiyete ve depresyon tedavisinde bazi etkili ilaglara sahibiz. Ancak ilaglarn
yan etkileri ve bazi kisilerde etki gdremememiz ciddi sorunlar olarak 6niimiizde duruyor. Ote
yandan Otizm, Sizofreni, Parkinson, Alzheimer ve madde bagimliligi gibi hastaliklarin
tedavisinde kullandigimiz ilaglarla hastaligin sonucu olan belirtileri kismen kontrol etme
disinda 6nemli bir etkiye sahip degiliz. Okul ¢agindaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda stimiilan kullaniminin yarar1 konusunda tartigmalar siiriiyor. Son yillarda tam
Olciitlerinin de genislemesine paralel olarak otizm goriilme siklifinda ve yash popiilasyonun
artmas1 ile Alzheimer hastaligindaki artig en 6ne ¢ikan tedavi sorunlar1 olarak goriiliiyor ve
neredeyse bu hastaliklar i¢in dogrudan endikasyonu olan tek bir ilaca bile sahip degiliz. Bu
durum yeni ilaglarin gelismesini zorunlu kiliyor. Noropsikiyatrik hastaliklarda ilag¢ gelistirme
icin olmazsa olmaz bir ara kademe ila¢ adaylarinin insana verilme dncesi deney hayvanlarinda
hastalig1 taklit eden bir model {izerinde etkisinin kanitlanmasidir. Bu modellerin 6ngoriisel,
goriintiisel ve yapisal yeterlilige sahip olduklar1 6l¢iide ila¢ insanlarda daha etkin ve giivenli
kullanilabilir. Ne yazik ki hayvan modellerinin ¢ogu her ii¢ 6l¢iitii ayn1 anda ve etkin bigimde
saglayamamaktadir. Otizm ve Alzheimer i¢in etkili modeller gelistirme ihtiyacimizin yani sira
diger psikiyatrik hastalik modellerinin de iyilestirilmesine ihtiya¢ vardir. Beyin yilizyilinda
etkili noropsikiyatrik ilaglarin gelistirilebilmesi i¢in ndropsikofarmakoloji alaninda calisan
bilimcilerin stratejilerini  hastaliklarin  belirtilerinden ¢ok nedenlerine odaklamalari
gerekmektedir.
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NOROPSIKOLOJIK DEGERLENDIRME VE NOROPSIKOLOJIiK TESTLERDEN
ORNEKLER

Prof. Dr. Oget Oktem TANOR

Noropsikoloji; psikologlara, psikiyatriden ve ndrolojiden ayirt edici tantya yonelik sorularmn,
beyin cerrahlarindan da lokalizasyona yonelik sorularin gelmeye baslamasiyla, bu sorular1
cevaplama arayisi igcinde dogmaya baslamistir. Bugiin klinik néropsikolojik degerlendirme:
I)Ayrrt edici tamya yardim amaciyla 2)Hastayr ve tedavinin gidisini izlemek amaciyla
3)Bozulan bilissel islevin rehabilitasyonunun planlanmasi amaglariyla yapilir. Degerlendirme
araci, Noropsikolojik Testlerdir.

Biligsel islevlerimiz, belli beyin yapilari, belli beyin bdlgeleri ve bunlar arasinda karsilikl
iletisim saglayan yollarin ¢alismasi ile ortaya ¢ikar. Noropsikolojik testler de bilissel iglevleri
degerlendirerek bu beyin yapilarmin muayenesini gerceklestirmis olur. Bu degerlendirmede,
en az hastanin testlerden aldig1 puan kadar, belki ondan daha ¢ok, o testle basa ¢ikmak i¢in
izledigi stratejiyi gézlemlemek 6nem tasir. Ciinkii bilissel islevlerimiz birbirinden soyutlanmis
islevler degildir, birbirini etkiler. Ayrica beyin-davranis iliskileri ¢ok faktorli iliskilerdir. Tek
bir biligsel islevdeki bozulma, birden ¢ok islev alanlarini1 degerlendiren testlerde bozuk puan
almmasia neden olabilir. Bunun yani sira, belli bir biligsel alan1 degerlendiren testte, o testin
Olctigii bilissel islevin disinda baska bir biligsel isleve dayanarak basarili olmak da
miimkiindiir. Bunlar1 ancak, hastanin o testle basa ¢ikis bicimini yakindan goézlemleyerek ayirt
edebiliriz. Yani yorumlarimizi, tek basina, hastanin testlerden aldigi puanlara bakarak
yapamayiz; o puani "nasil" aldig1 veya alamadigi, en az "kag" puan aldigi kadar, belki ondan
da fazla 6nem tasir.

Bes biiylik biligsel islev sebekemizi kisaca tanitacagiz. Bu islevleri degerlendiren testlerden
ornekler gosterecegiz. Cesitli "bozulma" 6rneklerini konusacagiz.
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KAOS, KARMASIKLIK VE SINIRBILIMLERI

Prof. Dr. Sinan CANAN
Uskiidar Universitesi, /nsan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolimi, Istanbul

Kaos ve karmagiklik 1960’11 yillardan beri gelisim gosteren ve 1990’lardan itibaren tutarh
bilimsel yontemler olarak bir¢ok alanda arastiricilarin merakla ilgilendigi konularm basinda
gelmektedir. Her ne kadar dinamik degiskenlik gosteren tiim sistemlerin incelenmesinde artik
kacmilmaz bir metodoloji olarak ele alinsa da, bu karmasik fizik alaninin temel felsefesini ve
kapsamim1 anlamadaki bazi zorluklar, 6zellikle isin matematik ve fizik jargonuna yabanci
akademisyenlerin bu konular1 hakkiyla uygulayabilmesini zorlastirmaktadir.

Kaos, karmasiklik ve sinirbilimleri baglikli oturumda; kaos teorisi, karmasiklik, fraktal
geometri ve sistem kurami gibi temel konularin siniribilimleri agisindan ne ise yarayabilecegi,
nasil kullanilageldigi ve gelecekte bu alanda ne tip yenilikler ortaya cikabilecegine dair
fikirlerin tartismaya agmay1 amacliyorum.
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MEDIKAL VERI ANALIZINDE DERIN OGRENME YAKLASIMLARI

Dog. Dr. Turker Tekin ERGUZEL

Uskiidar Universitesi, MDBF / Bilgisayar Miihendisligi / Yazilim Miihendisligi - Bolim
Baskani / SBE Miidiir / PARGE Koordinator Yardimcisi / YAZAMER Muduri, Istanbul

Beyindeki elektriksel faaliyetlerin 6lgiimlenmesi EEG sayesinde miimkiin olmaktadir. EEG
sinyallerinin analiz edilmesi, EEG sinyallerinin duragan olmayan yapisi, giiriiltii seviyelerinin
yiiksek olmasi ve yiiksek veri boyutsalligma sahip olmasi gibi faktorler sebebiyle 6n isleme ve
yiiksek islem giicii olan donanim gerektiren bir siirectir. Bu zorluklarin {istesinden
gelinebilmesi igin, filtreleme ve boyut indirgeme teknikleri gelistirilmis olsa da, gozlemlenen
zaman serilerinin oriintiilerinden gelen sinyal dinamiginin altinda yatan siirecin klinik olarak
kabul edilebilir dogrulukta ve goérev bagimsiz, dayanikli bir sekilde modellenmesi, ayni
zamanda algoritmalarin gerekli yliiriitme siiresi ve bellek verimliligi, gercek zamanh
uygulamalarda kullanislilig1 da klasik makine 6grenmesi ve sinyal isleme yontemleri yetersiz
kalmaktadir.

Derin 6grenme, veri setlerine ait 6znitelikleri dogrudan veri lizerinden 6grenen bir yaklagimdir.
Bu yontemin Oncelikli avantaji yiliksek c¢Oziinlirlikli veri ile biyobelirtegc bagimsiz
smiflandirma becerisidir. Derin 6grenme ile 6znitelikler; otomatik, akilli ve hiyerarsik olarak
derin katmanlar aracilig1 ile dogrudan ham veri setinin beslenmesi ile 6grenilmektedir. Gizli
katmanlarin sayisinin yiiksek olmasi, derin 6grenmenin yiiksek soyutlamaya dayal
ozniteliklerinin ve bu dznitelikler arasindaki iliskilerin hesaba katilmas1 anlamma gelir. Oyle
ki, diisiik seviyeli katmanlardan c¢ikartilan basit, somut bilgilerden baslanarak, yiiksek
karmasikliktaki soyut kavramlar yiiksek seviyeli katmanlarda &grenilir. Tkincil avantaji ise,
etiketsiz verilerin danismansiz yontemler kullanilarak siniflandirilabilmesidir. Bu da onu,
etiketsiz bol miktarda EEG verisi icin uygulanabilir bir yontem haline getirir. EEG verilerini
etiketleme islemi, zaman ve uzmanlik gerektirirken, denetimsiz yontemler, hem zaman hem de
maliyet acisindan daha verimli olmaktadir. Derin 6grenme sayesinde, eski veri setlerine dayali
egitim modelleri kurularak veri kaynaklarmin dogas1 hakkinda tahminler yapilir ve yeni veri
setleri bu modellere bagli olarak analiz edilir. Derin 6grenmeye dayali yontemler sayesinde,
hastalik teshisi yiiksek dogruluk ve hizda gergeklestirilmektedir. Bunun saglik hizmetlerindeki
avantajlar1 arasinda, profesyonel insan kaynagindan yoksun olan alanlarda erken teshis ve tibbi
harcamalarin azalmasi yer almaktadir. Derin 6grenme, ayn1 zamanda ¢ok katmanli bir 6grenme
yapist sergileyen insan beyninin ¢alisma mekanizmasindan esinlenmistir. Oto kodlayicilar,
Konvolusyonel Sinir Aglari, Derin Kan1 Aglar1 vb. ¢esitli derin 6grenme mimarileri ¢oklu
zihinsel durumlar1 birbirinden ayirt etme amaciyla, EEG sinyallerinin analizinde kullanilmigtur.
Genel olarak bir Derin Sinir Ag1 (DSA), basit bir sinir agina yiizeysel olarak benzemektedir.
Cok sayida gizli katman ile ayrilmis bir giris katmani ve bir ¢ikis katmani igerir. Ancak bu
aglarm nasil egitildigi konusunda yontemsel farkliliklar mevcuttur. Spesifik olarak, DSA gizli
katmanlar arasindaki agirliklar1 ayarlamak i¢cin denetimsiz 6grenme tekniklerini kullanir ve
agm giriglerine iligkin en iyi Ozniteliklerin belirlenmesini saglar. DSA’nin bu o6zelligi
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sayesinde, agin giris ve ¢ikisi arasindaki karmasik ve dogrusal olmayan baglantilarin esnek ve
yiilksek mertebede soyutlamayi iceren modellenmesi islemi gergeklestirilir. DSA’larin
egitilmesi gereken ¢ok sayida parametresi olan bir¢ok gizli katmani vardir. Agin egitilmesinde,
genellikle geri yayilim algoritmasi kullanilir. Bir¢ok gizli katmani olan DSA’nin hesaplama
karmasiklig1 ve genis alan parametreleri arttik¢a, daha diisiik bir egitim hizina sahip olur ve
buna ek olarak, lokal minimumda takilma problemleri meydana gelir. Ote yandan, makine
Ogrenimi literatiiriinde, daha etkili 6grenme mimarileri sunmak i¢in, egiticisiz bir 6n-egitim
prosediiriiniin verimli bir diizenleyici olarak kullanildig1 yari-egiticili algoritmalar onerilmistir.
On-egitim yontemleri arasinda, Derin Kan1 Ag1 (DKA), Kisitli Boltzmann Makinas1 (KBM)
ve Derin Boltzmann Makinas1 (DBM) yer alir.

Calismamizda, medikal veri analizinde derin 6grenme modellerinin sistematik bir gézden
gecirilmesini yapmak ve hedef uygulamalarini analiz etmek tizere gerekli donanim, mimari ve
cesitli derin 6grenme mimarileri ile veri modellemede yaklasimlar1 paylasilmis, EEG
sinyallerine iliskin uygulamalar ekseninde, derin 6grenme yontemlerinin giincel literatiire olan
katkilar ve saglik ilisimi alanindaki gelecek vizyonu degerlendirilmistir.
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DIYABETIK POLINOROPATI
Dr. Ogr. Uyesi Nilifer ULGENER
Noroloji Uzmani

Seker Hastaliginin (diabet) neden oldugu tahribat bazen tani konmadan yillar 6nce baslayabilir
ve bazen tani kondugunda is isten gecmis olur. Bu nedenle diabet ve bagli komplikasyonlarin

bilinmeleri, erken saptanmalar1 ve uygun 6nlemlerle kontrol altinda tutulmalar1 biiyiik 6nem

tasimaktadir.
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UYKU, KOGNiSYON VE SAGLIKLI YASLANMA

Dog¢. Dr. Gulgin Benbir SENEL

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Uyku ve
Bozukluklar: Birimi

Kognisyon; bilme (biling), algilama (anlama ve kavrama), 6grenme ve hatirlama (hafiza) ile
iligkili zihinsel aktivitelerin tiimiinii i¢erir. Biling diizeyi ve igerigi uyku esnasinda da devam
eder. Uykuda Kkorteksin (ist ve alt tabakalar1 farkli roller iistlenir. Ust kortikal tabakalar,
somatostatin ara noronlar1 ile baskin bir sekilde daha yavas frekans aktivitesi sayesinde veri
toplama ve birlestirme gorevini gergeklestirir. Bu nedenle uyku miktarinda, fizyolojik ya da
patolojik siireclere bagli azalma sonucunda uyanikliktaki bilissel fonksiyonlar lizerinde negatif
etkilenme izlenir. Uykuda duysal verilerin algilanmasindan sonra, bilingli bir sekilde (uykuda
devam eden bdliimii ile) farkina varilmasi ve motor yanitin olusturulmasindan 6nceki donem
retikiiler aktive edici sistemin ve Ozellikle pedinkilopontin ¢ekirdegin aktivasyonu ile
gerceklesir. Daha sonra talamokortikal gamma osilasyonlari esnasinda algi ve hareket formiile
edilir ve takibinde kortekse iletilir. Derin NREM (N3) uyku evresindeki yavas dalga
osilasyonlar1 (uyku igcikleri) ile hippokampus-bagimli deklaratif hafiza konsolide olur.
Prosediiral 6grenme ve hafizanin konsolidasyonu ise esas olarak hippokampusa ihtiya¢ duymaz
ancak REM uyku evresinde hippokampal-kortikal dongiilerin islevine bagimhdir. Beyindeki
noronal baglantilarin yapisal temelini olusturan dendritik «spine» cikintilar ile belirlenen
sinaptik doygunluk ve etkinlik ise uyku esnasinda diizenlenir ve bdylelikle uyku, beyindeki
yapisal plastisiteyi direkt olarak diizenleyerek 6zellikle hafiza olmak tizere kognitif islevler
tizerinde olumlu rol oynar. Yas ile birlikte sirkadiyen sistemler de yaslanir ve uykuyu tetikleyen
davranislarin sirkadiyen ritmi de bozulur. Kisa uyku siiresi, fragmante uyku ve kotii uyku
kalitesi, kognitif fonksiyonlarda bozulmaya yol agar. Demans hastalarinda ise uyku
yoksunlugu daha fazla 6nem kazanir.
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BAS AGRISI
Prof. Dr. Mustafa ERTAS

Noroloji Uzmani

Son 3 ayda en az iki kez basiniz agridi mi1? Evet diyorsunuz. Peki bu agrilarinizi bir doktora
danigmak ister miydiniz veya bu agrilariniz hi¢ isinizi giicliniizii engelledi mi? Buna da evet
diyorsaniz iste su 3 soruyu yanitlayin: Bas agriniz sirasinda hi¢ bulantiniz oldu mu? Bag agriniz
sirasinda hi¢ 1siktan rahatsiz oldunuz mu? Bas agrimiz bir giin bile olsa isinizi giiciiniizii
engelledi mi? Bu li¢ sorunun herhangi ikisine veya tictine “EVET” yanit1 veriyorsaniz migrenli
Olma ihtimaliniz %90’ tlizerindedir. Tirkiye ¢apinda ev ev dolasilarak yaptigimiz ve 2008
sonunda sonuglarini agikladigimiz Tiirkiye’de bas agrisi siklig1 galismasi da, bas agrili kisilerin
yarisinin hi¢ doktora gitmedigini, doktora giden migrenlilerin de yaridan coguna da gittigi
doktor veya doktorlar tarafindan hi¢ migren tanisi konmadigini sdylityor. Migren; toplumda en
yaygin hastaliklardan, fakat farkindaligimiz o denli fazla degil ve hakkinda yanlis bildiklerimiz
bizi yanlis yollara gotiiriiyor, 6rnegin “migrenin tedavisi yok”, veya “migrenin tedavisi agri
gelince agr1 kesici almaktir” gibi. Migren, bas agrisi ile seyreden bir beyin hastaligidir. Cogu
kez basimizin bir yaninda daha ¢ok kendini hissettiren, zonklayici ve siddetli agrilara yol
acabilen, agr1 sirasinda 1siktan, sesten rahatsiz oldugumuz, bulanti hissettigimiz hatta bizi
kusturan, basimiz agrirken basimizi oynattigimizda agrimizin daha c¢ok arttig1 bir bas agrisina
yol agiyor ama kisiden kisiye, hatta ataktan ataga degisiklikler gdsterebiliyor. Migren agrisi
girdiginde ila¢ almadan yarim saatte, bir saatte gegmesi miimkiin degil pek, en az yarim giin,
en ¢ok da 3 giin siiriiyor. Zaman zaman tekrarlayan bir agr1 ve 6zellikle migrenli kadinlar adet
donemlerinde sik yasayabilir veya lodos, riizgar, 6giin atlamak, fazla uyumak, az uyumak,
yorulmak, Gzulmek veya ani heyecanlanmak, sigara dumanli ortamlar, ¢ok ginesli veya
aydmlik ortamlar, kirmizi1 sarap ve bira gibi mayal ickiler de migreni sik olarak tetikleyen
seylerdir. Kadmlarda hamilelikte ve menopozdan sonra ise cogu kez azaliyor veya kayboluyor.
1998 ve 2008 yillarinda yaptigimiz Tiirkiye’de basagrisi siklig1 calismalarinin her ikisinde de
migren siklig1 toplumda %16.4’tiir. Son ¢aligmanin sonuglarina gore 18-65 yas arasinda her 4
kadindan biri ve her 12 erkekten biri migrenlidir. Ozellikle dogurganlik yaslarida, her 3
kadindan biri migrenli oluyor. Bu hastalarin yarisi haftada bir veya daha sik migren atagi
yastyorlar ve agri siiresi de ortalama 1.5 giindir. Agrilarim genelde hafif siddettedir diyen
migrenlilerin orani ise %7°den azdir. Bu denli engelleyici olabilen ve siddetli agrilar1 seyrek
olmayarak yasatan migren hastaligmin ise tedavisi hakkinda ise toplumda bilgi diizeyi ¢cok
diistiktr. Tedavisi yok gibi algilanmasi, tedavi arayasindan da uzaklastiriyor veya hatali olarak
sik agr1 kesici kullanmak, ataklarin daha da siklagsmasina neden oluyor. Migren tedavisi olan
bir hastalikdir. Tedavi gerektirecek siklikta ve siddette agrilar1 olan hastalin orani tiim
migrenlilerin Ugte ikisi kadarken, ulkemizde migren profilaktik (6nleyici) tedavi goren

hastalarin orani yalnizca %4.9’dur, yani son derecede diisiik orandadir.
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NOROBILIM CAGININ VERILERIi VE BEYNE DAYALI EGiTiM MODELI
Prof. Dr. Oguz TANRIDAG

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Dil ve Konusma Terapisi / Psikoloji /
Norobilim Anabilim Dali Baskani, Istanbul

Ogrenmenin yas1 yoktur diisiincesi yanlistir. Ogrenmenin yas1 vardir.
Egitim ¢ocugun ¢evresinde en fazla duydugu dil tizerinden yapilmalidir.

Egitim sadece sozel degil ayn1 zamanda gorsel olmalidir.

Egitim tek bir zeka kavrami (IQ) Uzerinden degil ¢oklu zeka kavrami tzerinden yapilmalidir.

Egitim zihin teorisi gozetilerek yapilmalidir.

Egitim ayna ndron gergegine gore yapilmalidir. Egitim haz uyandirici ve 6diillendirici yoldan

yapilmalidir.
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NORANAL PLASTISITE VE TRANSKRANIAL MANYETIiK UYARIM TEDAVISi
Dog. Dr. Baris METIN

Uskiidar Universitesi SHMYO / Elektronérofizyoloji / ITBF / Psikoloji / Kulucka Merkezi ve
TTO Direktorii / Proje Gelistirme Direktorii, Istanbul

Transkranyal manyetik uyarim (TMU) en sik kullanilan ndromodiilasyon yontemlerinden
birisidir. Bu yontemde disaridan bir bobin yardimiyla beyine manyetik enerji dalgalari
gonderilerek noronlarin aktiviteleri artirilabilir veya baskilanabilir, ayrica noral plastisite
degisiklikleri saglayarak 6grenme siireclerine etki etmek de miimkiindiir. TMU bircok bilissel
fonksiyonun haritalamasinda kullanildig1 gibi terap6tik amagla da kullanilabilir. Bu alanda en
cok calisma depresyon hastaliginda yapilmistir ve tedaviye direngli depresyonda TMU
kullaninminin anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur. Yeni yapilan ¢alismalarda ise bu
yontemin OKB’den bagimliliga, obeziteden tinitusa kadar bir¢ok hastalikta etkili olabilecegini
gostermektedir. Ancak farkli hastaliklarda birbirinden farkli beyin bolgeleri etkilenmis
oldugundan TMU protokollerinin de hastalia ve hatta kisiye 0zgii olarak uyarlanmasi
gerekmektedir. Bu sunumda TMU’nun genel olarak noral aktivite ve plastisite iizerine
etkilerinden baslanarak klinik kullanim alanlarinin da 6zetlendigi giincel bir literatiir derlemesi
sunmaya ¢aligacagim.
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GOZ KONTAGI VE LIMBIK SIiSTEM

Prof. Dr. Mehmet Selman DEMIRCI

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Anatomi
Anabilim Dali, Istanbul

Herhangi bir uyarana kars1 beyinde olusturulan yanitlar beden dilimize yansir. Dort ayakh
canlilarda beden dili daha 6nemli iken iki ayakli olan insanda mesafeye gore gozler, yiiz ve
beden durusu dnem tasir. Insan gozii diger primatlarla karsilastirildiginda yiizde en ¢abuk
dikkat ¢eken bir konum ve renktedir. Diger primatlarin saglara (géz ak maddesi) ile irisleri
(g6ze rengini veren pigmentli tabaka) hemen hemen ayni renktedir oysa insanda sklera
beyazdir ve iris renkli oldugundan belirgin bir karsitlik olusur, gézlerin konumu da diger
primatlara gore daha dikkat g¢ekici yerlesimlidir. Bunun sayesinde insan yiiziinde ilk dikkat
ceken nokta gozlerdir. Goz sadece gormez veya bakmaz. G6z diger duyu organlarindan farkl
olarak sadece duyu alan bir organ degildir, ayn1 zamanda o anki ruh halimiz ve saglik
durumumuzla ilgili de disariya devamli olarak veri yollar. Birbirimizin goziine baktigimizda
farkinda bile olmadan aldigimiz verilerle karsimizdaki kisinin ruh hali ve hatta bedensel sagligi
hakkinda subkortikal bir fikre sahip oluruz. Bu durum karsilikli olarak gerceklesir ve
evrenseldir.

Insanlarin sosyal iletisiminde gdz temas1 birincildir. Karsimizda gdziimiiziin i¢ine bakmadan
konusan birine pek giivenmeyiz. Ote yandan tammadigimiz bir kisiyle konusurken de goz

temasini olabildigince kisa siireli tutarak yanlis mesaj vermemeye gayret ederiz.

Otistiklerde ve bazi akil hastaliklarinda g6z temasinin kurulamamasi tanisal 6nem tasir. Bu
kisilerin amigdala yapilarinin asir1 hassas oldugu ve gozlerine direkt bakilmasi durumunda agir1
bir korku reaksiyonu gosterdikleri diistiniilmektedir. G6z temasni zorla kurmaya calistiginizda

asir1 bir reaksiyonla karsilagabilirsiniz.

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan renkli ve saydamligi az olan lensler bu iletisim

mekanizmasinda yanlis algilamalara yol acabilmektedir.

Ozet olarak “gdzler kalbin degil ama biling digimizin aynasidir”
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PSIKOLOJIDE VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIKTE
KULLANILAN TESTLER

Do¢. Dr. Mustafa OTRAR

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhigi Kurul Uyesi

Psikoloji alan1 8lgme ve degerlendirme siiregleri ile sik1 sikiya iliskilidir. Ozellikle tanilama

ithtiyaci s6z konusu oldugunda nesnel 6lgiimler yapan bir aracin kullanilmas1 bir zorunluluktur.

Psikoloji alaninda kullanilan 6l¢gme araglarmin hazirlanmasi iki yol ile gerceklesir. Bunlardan
ilki dogrudan yeni bir dlgme aracinin standardize edilmesidir. Ikinci yol ise daha 6nce
gelistirilmis 6lgme araclarinin baska bir kiiltiire/dile adapte edilmesidir. Genel olarak her iki
yolla arac¢ gelistirme islemleri birbirileri ile benzer olsa da farklilik arz etti§i detaylar da

bulunmaktadir.

Adaptasyonu yapilan 6lgme araglar1 dile dayali olmayan, sekilsel tiirdense kiiltiirel normlardan
biliylik oranda bagimsizdir ve adaptasyona kiiltiire dayali hassasiyetlerden asir1 sekilde
etkilenmez. Ote yandan dile dayali olan araglarda (ki ¢cok sayidadirlar) dile ve kiiltiire dayal1
hususlar biiylik sorun olusturabilir. Terciime siirecinin kaliteli igletilmesi s6zii edilen farkliligin

azaltilmasinda 6nemli bir yer tutsa da tamamen arindirilmis olmasi da beklenemez.

Bu nedenle 6zellikle kiiltiirel normlarin etkisinin yiiksek oldugu 6lgme araglarmin adapte
edilmesinde yuksek dlzeyde bir hassasiyet gerekir. Hatta mumkinse dlceklerin tercime
yoluyla adapte edilmesi yerine i¢inde bulunan kiiltiire uygun yeni 6l¢ek gelistirme islemlerine
oncelik verilmelidir.
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KISILIK BOZUKLUKLARINDA AKTARIM ODAKLI PSIKOTERAPI
Dr.Gorkem GOKCELIOGLU
Doctor’s Academy, Istanbul

Kisilik Bozukluklar1 ruh sagligi uzmanlarinin genel olarak uzak durdugu bir konu olmasina
ragmen  arastirmalar ruh  saghgi  profesyonellerine  bagvuranlarin  en  az
%350’sinin borderline diizeyde kisilik bozuklugu oldugunu gostermektedir. Bu agsamada kisinin
sikayetlerinin daha derin sebeplerinde kisilik 6rgiitlenmeleri oldugunu sdyleyebiliriz. Aktarim
odakli psikoterapi, borderline kisilik bozuklugu i¢in tasarlanmis dinamik yonelimli tek
psikoterapi yontemidir. Adindan da anlasilacagi gibi aktarim esasina dayanarak kisinin zihinsel
yeniden yapilandirilmasini saglamay1 hedefler. Kimlik biitiinliigiiniin olusmaya baslamasiyla
yasamdaki uyum ve doyumu arttirmakta, semptomlarin kalic1 bir sekilde ortadan kalkmasina
yardimc1 olmaktadir. Aktarim odakli psikoterapi nesne iliskileri kuramini koken alan ve
basta split (boliinmiis) olmak lizere savunma mekanizmalar1 tizerinde

calisma imkan1 sunmaktadir.
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TUKETICi NOROBILIMI ALANDAKI GELISMELER, TEKNIKLER VE ORNEK
ARASTIRMALAR “INDIiRIMIN FONKSIYONEL NOROANATOMISi: HIZLI
TUKETIM MALLARINDA FiYAT INDiRIMLERININ AKTIVE ETTiGi BEYIN
ALANLARININ FMRI TEKNIiGi iLE TESPIiTI’

Ogr. Gor. Kihn¢ Orhan ERDEMIR

Uskidar Universitesi, Istanbul

Norobilimin 90’11 yillardan bu yana pazarlama iletisimi alaninda kullanimi ndropazarlama
olarak adlandirilmakla birlikte son donemde bilimsel arastirmalarin artmasi bu tanimin
“tliketici norobilimi1” olarak tanimlanmasini saglamistir. Pazarlama ve norobilimin bulustugu
disiplinleraras1 arastrmalar son 15 yilda biiyiik bir hiz kazanarak tiiketici davraniglarinin
altinda yatan noral temelleri ortaya koymayi amaglamaktadir. Sozlii beyana dayali
aragtirmalarin  Otesinde norofizyolojik bulgularla hareket edilen tiiketici nérobilimi
arastirmalarinda, pazarlama ve marka iletisiminde kullanilan reklam filmi, slogan, ilan,
ambalaj, fiyat, koku vb. duyusal uyaricilarin beyin aktivitesinde yarattig1 degisimler ve
somatik/otonom sinir sistemi tepkileri Gzerindeki etkisi g6z 6niine alinmaktadir. FMRI, EEG,
g0z hareketi (eye tracking), yiz kodlama (facial coding), deri iletkenligi, kalp ritmi, solunum
aktivitesi gibi 6l¢timlerin yiiriitiildiigii tiiketici ndrobilimi, pazarlama diinyasinin oldugu kadar
norobilim camiasiin da satin alma aligkanliklarimiz hakkinda daha fazla bilgi edinmesini
saglayacaktir.

Bu sunumda tiiketici nérobilimi alanda kullanilan teknolojiler ve yazilimlarin yani sira ve
pazarlamanin norobilimden nasil istifade ettigi, ticari ve akademik 6rneklerle gosterilecektir.
Ayrica Uskiidar Universitesi ve NPIstanbul Beyin Hastanesi destegiyle Tiirkiye’de pazarlama
alaninda yapilan ilk FMRI aragtirmasmin yontem ve bulgularina deginilecektir.
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NOROEPIGENOMIKS
Dr. Onur EROGLU

Epigenetik, DNA’nin niikleotid dizisinde herhangi bir degisim olmadan gen islevinde ortaya
c¢ikan kalic1 degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Organizmanin gelisim doneminde ¢evresel
etkilere bagli olarak gen ifadesinde degisiklik olmasini saglayan Onemli epigenetik
mekanizmalar arasinda DNA metilasyonu, histon uyarlamalari, baskilama (imprinting), protein
konfiglrasyonunda ki degisimler ve RNA ile indiiklenen sessizlesme (RNA-induced silencing)
sayllmaktadir. Kromatinin dinamik yapisi, DNA metilasyonu ve histon uyarlamalarinin geri
doniisiimlii epigenetik kalibiyla kontrol edilmektedir. Epigenetik mekanizmalarin beyin
islevlerinde kalic1 degisikliklere de aracilik ederek bir¢ok ndrogelisimsel ve norodejeneratif
hastaligin olusumunda roliinii ortaya koymaktadir. Epigenetik mekanizmalar beslenme,
annenin bakim/ davranis 6zellikleri, hormonlar ve ilaglar gibi ¢esitli ¢cevresel uyaranlardan
olduke¢a etkilenmektedir. Yasamin erken donemlerinde maruz kalman 6zgiin hormonal etkiler,
yasamin daha sonraki donemlerinde de hormonal baskilanmayla hedef organlarin bu hormonun
etkisine duyarligmi kalict olarak degistirmeye neden olmaktadir. Beynin uyum kapasitesini
asan stres kosullar1 bilissel igslevleri olumsuz etkileyerek patolojik siiregleri baslatabilmektedir.
Anormal DNA metilasyonu, anormal ndronal fonksiyonla, postnatal 6liimle ve azalmis
norogenezisle sonuglanmaktadir. H3K9’a 6zgiin metiltransferaz (EHMT1) ve H3K4’e 6zgi
histon demetilazdaki (JARID1C/SMCX) epimutasyonlar sirasiyla mental retardasyon ve
otizmden sorumlu tutulmaktadir. Sizofreni ve duygudurum bozukluklarinin, DNMT genlerini
iceren DNA yeniden modellenmesi ile iliskili oldugu rapor edilmistir. Sizofreni, bipolar
bozukluk ve psikozlu hastalarin beyin dokularindaki hipermetilasyonun, reelin proteininin
ekspresyonunu baskiladig1 gosterilmistir. Sizofrenili hastalarda korteksin birinci piramidal
tabakasinda DNA promotor bdlgesinde reelin hipermetilasyonu saptanmistir. H3K4’e 6zgii bir
metiltransferaz olan MLL1 hipokampal sinaptik aktivite i¢in temeldir ve sizofrenideki kortikal
islev bozukluguyla iligkilendirilmektedir. Yine sizofrenide fetal periyoddan ¢ocukluga, oradan
da yetiskinlige gecis sirasinda prefrontal GABAerjik inhibitér internoronlarda H3K4
metilasyonunda ilerleyici bir upregiilasyon belirlenmistir. Epigenetik mekanizmalardan
etkilenen GAD67’yi kodlayan genin de sizofreni ve bipolar bozukluk patogenezinde rol
oynadig1 diistintilmektedir.
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NORODEJENERASYONUN HUCRESEL MOLEKULER MEKANIZMALARI

Norodejeneratif Hastaliklarda Otoimmun Mekanizmalar
Prof. Dr. Erdem TUZUN
LU. Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii, Sinirbilim Anabilim Dali, Istanbul

NoOrodejeneratif hastaligi olan olgularda fiziksel ve zihinsel engellilik santral sinir sisteminin
glia hiicreleri ile edinsel bagisikligin farkli bilesenleri arasindaki karmasik etkilesimler
sonucunda gelismektedir. Mikroglia hiicreleri infiltratif lenfositleri tekrar etkinlestirerek, néron
ve oligodendrositlere toksik mediyatorler salarak, oksidatif stres artigina sebep olarak ve
noroplastisite ile etkileserek engelliligin ilerlemesine belirgin katkida bulunur. Son arastirma
bulgulari, meningeal B hiicre infiltratlarinin kognitif yikim ve engellilik gelisimine olan
katkilarinin altmi ¢izmektedir. B hiicreleri aksoglial antijenlere karsi gelismis norotoksik
antikorlar iireterek de engellilik gelisiminde rol almaktadir. Cesitli immiinolojik faktorler
arasinda norofilament hafif zincir antikorlari, oligoklonal bantlar ve mikroglia kaynakli
mediyatorler norodejeneratif hastaliklarda engellilik gelisiminin giivenilir 6ngoriiciileri olarak
one ¢ikmaktadir. Dogal bagisiklik ile ndroaksonal dejenerasyon arasindaki etkilesimlerin daha
iyi anlagilmasi norodejeneratif hastaliklarin tedavisi i¢in yeni ve etkili ilaglarin gelistirilmesi
ile sonuclanabilir.

Parkinson Hastahiginda Molekiiler Mekanizmalar
Prof. Dr. Elif Ozkok
L.U. Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisti, Sinirbilim Anabilim Dali, Istanbul

Parkinson hastaligi (PH) en yaygin nérodejeneratif hastaliklardan biri olarak Substantia Nigra
pars compacta (SNpc) bolgesindeki dopaminerjik noronlarin kaybi sonucu meydana
gelmektedir. PH'nin altinda yatan mekanizmalar tam olarak ag¢iklanamamasina ragmen, yapilan
son ¢alismalarda yanlis katlanmis proteinlerin yillara bagl birikimi, mitokondriyal fonksiyon
bozuklugunun artmasi sonucu reaktif oksijen tiirleri (ROT) olusumu, kronik inflamasyon nigral
hiicre 6lumiinde etkili oldugu gosterilmistir. Substantia nigradaki dopaminerjik néronlarda
meydana gelen segici kayip, Dopaminin oksidatif stres i¢in bir kaynak olabilecegini
gostermektedir. Tirozin hidroksilaz, monoamin oksidaz gibi ROT olusturan enzimlerin varligi,
dopaminerjik néronlar1 oksidatif strese daha duyarli duruma getirmektedir. Mikrogliadan
serbestlenen superoksit radikali, hidrojen peroksit ve peroksinitrit gibi radikaller hicrelere
zarar verme potansiyelindedirler. Nigrostriatal yolakta a-sinikleinin yuksek miktarda
bulunmasi1 mitokondride kompleks-I aktivitesine zarar vermekte, mitokondriyal aktiviteyi
etkileyebilmektedir. PH’1 olan bireylerde ve yaslilarda substantia nigrada mitokondriyal DNA
(mtDNA) yapisinda meydana gelen mutasyonlarin elektron tagima zincirinin alt tnitelerini
etkiledigi gosterilmistir. Yaslanmaya bagli olarak olusan otofaji azalmasi sonucunda hasarl
mitokondri birikimi meydana gelerek norodejenerasyon meydana gelmekte ve hastaligin
ilerlemesine neden olusturmaktadir.
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GESTALT TERAPI BAKIS ACISINA GORE INSANI ANLAMAK

Kendilik Gelisimi ve Diyalog
Prof. Dr. Ceylan Das

Gestalt yaklagimi kendiligi, sabit bir yap1 ve ice doniik sekilde 6zel olarak ele alan gelisim
modellerinin aksine iligski i¢inde kesfedilebilen bir siire¢ olarak ele alir. Gestalt yaklagimi
kendiligi iki yoniiyle aciklamaktadir. Bunlardan ilkinde kendilik bir kavramdir ve kisinin
kendisine ve diinyaya yonelik inang¢larini i¢inde barindirirak kisinin davraniglari tizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Ikincisinde ise kendilik bir siirectir ve kisinin ¢evresiyle siirekli
olarak devam eden etkilesimlerini igerir. Kendiligin kavram ya da siire¢ olarak
degerlendirilmesi bu iki yOniin birbirine karsit oldugunu gdéstermez aksine bu iki yon birbirini
tamamlayarak kendiligin biitiiniinii olusturur. Dolayisiyla kendilik farkindaligi, bilmeyi ve
secim yapmay1 igeren ¢ok yonlii bir inanglar ve siirecler kiimesidir. Kendiligin gelismesi
acisindan en 6nemli noktalardan biri de cocugun digerlerinden etkilenmesine ek olarak onlarin
da cocugun kendiliginden etkileniyor olmalaridir. Yani, bebek sadece bakim almaz, bakim
alirken verdigi tepkiler ve kurdugu temasla ayni zamanda bakim verenin kendiligini de
degistirir, gelistirir. Buna 6znelerarasilik yani 6zneler arasindaki etkilesim denir. Kendiligin
Oznelerarasi iletisim yoluyla gelistigi ndrobiyolojik ¢alismalarla da gosterilmektedir. Gestalt
yaklagimma gore saglikli kendilik olusumu kisinin kendini oldugu gibi ve cevreyle uyum
icinde deneyimleyebilmesi ile mimkin olur. Bu nedenle de terapide terapist ve danisan
arasindaki temasa ¢ok onem verilir.

Gestalt bakis acisina gore biiyiime ve degisme ancak bir iligki baglaminda miimkiin olabilir.
Gestalt yaklasiminda terapist ve danigan arasindaki diyalog iliskisinin terapideki en énemli
tyilestirici faktor olarak ele alinmasi, bu yaklasimi diger terapi yaklasimlarindan ayiran en
belirgin farklardan biridir. Diyalog varolussal bir etkilesime dayanir ve ben-sen iliskisine
odaklanir. Ben-sen iliskisi yatay bir iliskidir ve dikey iliskilerde oldugu gibi terapist otoriter
bir tutum sergilemeye, nétr bir doktor roliine ya da maskesinin arkasina saklanan bir uzman
gorintmine ihtiya¢ duymaz. Diyalog iligskisinin 6zelliklerini terapistin; danisanin var olus
bicimini kabul etmesi, aktif olarak varligini ortaya koymasi, terapotik siirece katilmasi, samimi
bir iletisime istekli ve agik olmasi seklinde dort baslik altinda gruplayabiliriz.

Ihtiyaclar ve Direng
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem KUDIAKI

Gestalt yaklagimina gore yasamimn temeli ihtiyaclar, yasamin amaci1 da ihtiyaglarin
karsilanmasidir. Bedensel, sosyal, psikolojik ve manevi agidan pek c¢ok ihtiyacimiz
bulunmaktadir. Bazi ihtiyaglarin karsilanmasi daha kisa siireli olabilirken bazilarinin
karsilanmasi ¢ok daha uzun siireye yayilmaktadir. Insanlar ihtiyaglarmi fark etme ve
karsilayabilmek i¢in gerekli i¢sel ve cevresel diizenlemeleri yapabilme giiciine sahip olarak
diinyaya gelirler. Gestalt bakis acisina gore ihtiyaglar yedi basamakli bir slirecte
tamamlanmaktadir. Duyum, farkindalik, hareket, harekete ge¢me, temas, doyum ve geri
cekilme olarak tanimlanan bu basamaklarin tamamlanmasi yoluyla ihtiyaglarimiz
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karsilandik¢a kendimizi mutlu ve doyumlu hissederiz. Ancak ihtiyaglarin kargilanamamasi
cevre ve kisi arasindaki dengenin bozulmasina yol acar. Kisi ve ¢evre arasindaki dengenin
bozulmas1 uzun siirdiik¢e psikolojik ve bedensel sagligimiz da olumsuz sekilde etkilenir.
Dolayisiyla bu yaklagima gore psikolojik sagligi etkileyen ne sadece kisi ne de sadece gevredir.
Onun yerine kigi-¢evre arasindaki ahengin bozulmus olmasidir.

Tiim terapi yaklagimlari terapiye basvuran kisilerin bir yandan degismek istedikleri ancak bir
yandan da bu degisime direngli olmalarini anlamaya ve agiklamaya ¢aligirlar. Bu agiklamalarin
ortak tarafi direncin kisinin kendisini korumasina yardimci oldugu seklindedir. Gestalt
yaklagimi bu goriise ek olarak degisimin Oniindeki engellerin kisilerin biiyiime siirecinde
yapmis olduklar1 yaratici uyuma bagli oldugunu 6ne siirerek, degismek ve degismek istemeyen
taraflarin farkli ihtiyaglar icerisinde olabildigini belirtmektedir. Bu nedenle direng ortadan
kaldirilmast gereken bir durum degildir. Anlami, islevi, ne amagla ortaya ¢iktigi, kisiyi
nelerden korudugu ve hangi ihtiyaglara dayandigi anlasilarak ele alinmasi gereken bir durum
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Tiim psikoterapi yaklasimlar1 gibi Gestalt terapi yaklasimi da
daniganin degismesini ve gelismesini amaglamaktadir. Ancak degisim kisinin kendisi ve bir
baskasi tarafindan zorla degistirilmeye calismasiyla degil kisinin degisime direnen ydnlerine
dair farkindaliginin gelistirilmesiyle saglanmaktadir. Bu amagla terapide danisanlarin dirence
iligkin farkindaliklarinin arttirilarak, gegmiste yasanan travmatik anilarin yol actigi olumsuz
duygularin ortaya ¢ikarilip kabullenmesiyle, kisilerin kendi 6z kaynaklarini kullanmaktan
kendilerini nasil alikoyduklarinin anlagilmasiyla degisime hazir hale gelmeleri saglanir.

Beden Dili ve Ruyalar
Uzman Psikolog Canan Aktas

Gestalt terapisi yaklasimi kisinin bedeni diisiinceleri ve duygulari ile bir biitiin oldugu
kabuliinden hareketle beden diline verdigi 6nemle diger terapi ekollerinden ayrilmaktadir.
Gestalt beden ¢alismalarinda, kisinin bedeninin, bedensel tepkilerinin, rahatsizliklarinin, beden
yapist ve durus seklinin farkina varmasi, bunlarin kendisi i¢in tasidigi anlamlarinin bulmasi
yolu ile beden zihin ve duygu bitinligiiniin saglanmas1 amaglanmaktadir. Bu amaca
ulasabilmek i¢in daniganin bedensel tepkileri abartma, tersini yaptirma diyalog olusturma gibi
kimi teknikler kullanilarak kisinin farkindaliinin arttirilmas1  ve biitiinlesmesinin
saglanmasidir.

Gestalt riiya caligmalari; kisiligin reddedilen taraflarmin fark edilerek kisilik icinde
biitiinlestirilmesi, ihtiyaclarinin fark edilerek bu ihtiyaglara ulasmak ile ilgili ¢aligmalarin
baslatilmasina zemin hazirlanmasi, kisinin ¢evresi ile iletisiminde kullandig1 sabit yollarin fark
edilmesi yolu ile daha islevsel yollar bulunabilmesi amaglar1 ile yapilmaktadir. Riiya
calismalar1 igerisinde riilyanin simdi ve burada deneyimlenmesinin saglanmasi amaci ile
hayalleme, canlandirma, ¢ift sandalye gibi farkli tekniklerden yararlanilabilmektedir.Gestalt
yaklasiminda beden dili ve riiyalar ile calisma bicimleri ve kullanilan teknikler kisinin
farkindaligin1 arttirmak biitiinlesme ve gelismesine katki saglamak amaci ile kullanilan,
terapistin yaraticilig1 ile sekillenen, bilinmeyene yolculukta varolussal bir etkilesime yol
gOsteren araclardir.
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ZiHIN FELSEFESi DiL BAGLAMINDA BiRLESIK BiR ZiHIN-BEYIN
ILIMINE DOGRU

Evrimsel Psikiyatri Acisindan Dil Ve Insana Dair Bir Inceleme
Uzm. Dr. Elif CARPAR

Dil ve buna bagli iletisim islevleri, giinlimiiz norobilim literatiiriinde yalnizca bir sag hemisfer
islevi olarak goriilmekten ¢ok da oOtesine gidememistir. Fenomenolojik bakis acisi, dil
arenasinda subjektivitenin altin1 ¢izerek multifaktoryel olusum gelisim ve yayilim
aciklamalarina daha genis bir firsat tanimaktadir. Bu konusmada psikiyatrik bozukluklar
cephesinden dil yasantilar1 sadece bir yiiriitiicii islev olmaktan 6te emosyonel alan zemininde
incelenecek ve biyolojik, evrimsel, nérobilimsel noktalarina deginilecektir.

Sizofrenide Dil Yasantilar1 Bir Metodoloji Olarak Fenomolojik inceleme
Dr. Ibrahim AKBAS

Sizofrenideki linguistik bozukluklarm giincel nozolojideki konumunu yasantilanan dil
perspektifinden gozden gec¢irmeyi amacglayan bu oturuma, ¢cok yakin zamanda yaymlanan ve
tarihsel olarak pek de emsali olmayan, fenomenolojik bir goriisme ¢izelgesi tizerinden dort ana
baslik altinda topladigimiz vaka notlariyla baslayacagiz. Ardindan ayni1 notlar1 klasik
semiyoloji perspektifinden bir kez daha gozden gecirerek hem s6z konusu olgular1 ele
almaktaki diizey farkini1 hem de bu diizeyde ele alindiginda birkag esasta belirginlesen olgularin
sizofrenide beyin arastirmalar1 acisindan baska ve daha zengi zeminler olusturabilecegi
thtimaline vurgu yapmis olacagiz.
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INTIHAR VE INTIHAR DAVRANISININ NORAL SUBSTRATLARI:
NOROGORUNTULEME VE NOROBIYOLOJI PERSPEKTIFINDEN
GUNCELLEMELER

Dr. Yasin Hasan Balcioglu

Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Adli Psikiyatri Egitim ve Arastirma Birimi, Istanbul, Tiirkiye.

Dr. Umit Haluk Yesilkaya

Balkirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi, 7. Psikiyatri Klinigi, Istanbul, Tiirkiye.

Diinya genelindeki 6liimlerin en sik 18. nedeni olan intihar Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine
gore 2016 itibariyla tiim 6liimlerin %1.4’tlint teskil etmektedir. Diinyada her yil 800 bin ila 1
milyon kisi intihar sonucu 6lmekte, intihar tesebbiislerinin sayisimin ise bunun 10-20 kati
oldugu bilinmektedir. Oliimiin en 6nemli sebeplerinden olan intihar ve intihar davranis1 uzun
yillardan beri psikiyatristlerin ve ndrobilimcilerin ilgisini cekmistir. Intihar riskini belirlemek
amaciyla 6zellikle 2000’1 yillarin basindan itibaren biyobelirte¢ belirlemek amaciyla bir ¢ok
calisma yapilmis olup ancak simdiye kadar Oyle bir belirte¢ bulunamamistir. Yapilan
calismalar da  konuyla ilgili ilk ¢alismalarin demografik degiskenler, klinik 6zellikler ve
intihar yontemleri gibi epidemiyolojik temelde yapildigi ancak 6zellikle 20. Yiizyil’mn ikinci
yarisindan itibaren arastirmacilar intihar davranisina yol agan beynin norobiyolojik yapisini ve
Ozelliklerini anlamaya ¢abalamiglardir. Bu dogrultuda 6ncelikle postmortem ¢aligsmalarla elde
edilen kiymetli bulgular daha sonra in vivo calismalarla dogrulanmaya calisiimistir. Bu
aragtirmalar basta stres aksi olmak iizere serotonerjik sistem , ndradrenerjik sistem Uzerine
yogunlasmistir. Ozellikle serotonin reseptdrleri ve serotonin diizeylerinde ki degisiklikler
temel sorumlu olarak gosterilmektedir. Intihar tesebbiisiinde bulunanlarin beyin-omurilik
stvisinda (BOS) azalmis 5-hidroksi indol asetik asit seviyelerinin gdsterilmesi in vivo
calismalarin bulgular1 arasinda bir mihenk tasi olarak kabul edilmektedir. Bunun aksine
noradrenerjik ve dopaminerjik sistemler {izerine yapilan c¢alismalar da belirgin bir degisiklik
gosterilmemistir. Ote yandan basta serotonerjik sistem iizerine etkili genler olmak {izere
yapilan genetik calismalarda gosterilen genetik anomaliler de monoaminerjik sistemler {izerine
yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Bu ¢alismalar da elde edilen veriler intihar (suicid)
davranis riskinin dnceden belirlenmesi acgisindan biyobelirte¢ belirlemede olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ozellikle 90’11 yillarmn baslarindan itibaren yaygin olarak kullanilagelen manyetik
rezonans gorintileme (MR) ile birlikte intihar girisimleri olan bireylerin beyin yapilarinda bazi
ortak degisikliklerin oldugu gosterilmistir. Medikal gériintiileme teknolojisininin ilerlemesiyle
birlikte fonksiyonel MR, pozitron-emisyon tomografi (PET), tek foton emisyon tomografisi
(Single-Photon Emission Tomography -SPECT) gibi yontemlerin kullanima girmesi intihar
davranisina neden olan beynin sadece yapisal goriintiisiiniin degil ayni zamanda beyin
yapilarinin fonksiyonlarinin da arastirilmasma imkan saglamistir. Bu oturumda, son donemde
preklinik ve klinik olarak arastirilan ve intihar davranisiyla iliskilendirilerek biyobelirte¢ olarak
kullanilabilecegi 6ne stiriilen norobiyolojik ve ndérogoriintiileme bulgular tartisilacaktir.
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SPORCU RUH SAGLIGI VE PERFORMANS GELiSTiRME
UYGULAMALARI

Sporda Agresyon: Davranis Bilimleri Perspektifinden Tanimlama ve
Kavramsallastirma

Dr. Yasin Hasan Balcioglu

Balkirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghig ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Adli Psikiyatri Egitim ve Arastirma Birimi, Istanbul.

Agresyon, insanin baska bir canli organizmaya bedensel veya psikolojik zarar verme saikiyle
(glidi) hedefe zarar verecegine inanarak yaptigi ve hedefin de zarar gorme diisiincesiyle
kacindig: fiziksel ve sozel davranislar1 kapsayan bir kavram olarak tanimlanmustir. Bununla
birlikte disiplinler arasinda agresyonun tanimi ve tipleri farklilik gostermektedir. Psikiyatri,
agresyonun smiflandirmasinda impulsif (reaktif) ve aragsal (proaktif) bicimindeki dikotomik
yapilanmay1 One g¢ikarmakta, spor psikolojisinde ise kabul edilebilir agresyon ve kabul
edilemez agresyon seklinde bir smiflamanin varhigindan s6z edilmektedir. Esasen spor
psikolojisi son iki dekatta spor bilimleri ve psikoloji biliminin birlesmesinden dogmus
konservatif yapisindan kurtulmakta ve kendi kavramlarini tanimlamaya c¢alismaktadir. Bu
cabalarin en Onemlilerinden biri de agresyonun tanimlanmasi {izerinedir. Agresyon temel
olarak zarar vermeye yoOnelik kasith bir eylemdir ve spor baglaminda olumlu anlamda
kullanilmasinin sakincalar1 vardir. Literatiirde “assertion” olarak tanimlanmis, spor kurallari
icinde kalan, amaci sportif dominansi saglamak olup rakibe zarar vermek olmayan davranislar
tanimlayan atilganlik veya giriskenlik kavramlarinin kullanimi daha uygun géziikmektedir.
Agresyonun sadece bir davranis Oriintiisii veya manifestasyonu olarak kabul edilip duygusal ve
biligsel 6gelerinin de oldugunun ihmal edilisi de bu alandaki bir diger sorunlu konu olarak
dikkat cekmektedir. Agikgasi, altyapida veya rekreasyon amagli spor yapan geng kusagin
psikolojik ve davramigsal gelisiminde temel rol oynayan sporun lstlendigi sosyal gorevin
farkinda olarak sporu sosyal hayata hazirlayan ve onu sekillendiren bir disiplin olarak
degerlendirmek ve bu bilinci topluma yaymak sporun icinde yer alan ruh saghgi
profesyonellerinin en temel gorevleri arasindadir.
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Spor Bilimleri Penceresinden Ruh Saghgi ve Ruhsal Gelisim: Akademiden Pratige
Giincel Yaklasimlar

Uzm. Psk. M. Ozan Altin

Sporcu ruh saghigi ve psikiyatri alanlarinmn spor bilimleri ile kesisimi, spor psikolojisi
literatiiriinde son donemde ilgi cekici bir pencere olusturabilmistir. Yeme Bozukluklars,
Duygudurum Bozukluklari, Madde Kullanimi gibi konularin spor alanindaki yansimalari,
performansa etkileri ve sporcu gelisiminde bunlara dair dnleyici yaklasimlar sporcu ruh saghigi
acisindan giincel arastirma konular1 olarak dikkat ¢cekmektedir. Sunumda; sporcu ruh saghg:
adina gelistirilen modeller, klinik psikoloji yazini temel alinarak aciklanan nedenler ve bunlara
dair ¢oziim Onerileri ile iyilestirme olanaklar1 genel anlamda tartigilacaktir. Sporcu ruh saghgi
bakimindan 6nemli olan kisilik 6zellikleri, bilissel-duygusal-davranigsal bakis agilarina gore
modeller ve guncel midahale/terapi yaklasimlar irdelenerek, spor ve performans psikolojisi
iizerindeki etkilerinin alt1 ¢izilecektir. Sporcu ruh saghigu ile ilgili sosyal psikoloji ve orgiitsel
psikoloji alt dallarmin giincel literatiirde miidahale/izleme yaklasimlarina katkilar1 belirtilerek,
disiplinleraras1 yaklagim ile son donem spor bilimleri literatiiriine dair goriislere yer
verilecektir. Bireysel sporlarda ve takim sporlarinda ruh saghigini saglayici, performansa
yardimci olabilecek bakis acilarinin ve pratikte uygulanabilecek mesleki rollerin icerigi de
sunumda tartigilarak spor bilimlerinin psikoloji tizerindeki yansimalar1 belirtilecektir.

Sporda Yasakh Maddeler: Kullanim Motivasyonu ve Spora Yansimalari
Uzm. Dr. Fatih BAZ

Spor; hosca vakit gecirmeye yarayan bir faaliyet, fiziksel etkinlige dayali bir eglence olarak
tanimlanir. Rekabete dayali sporlarda sporcular, antrendrler ve spor yoneticileri rakiplerine
kars1 miicadelede avantaj elde etmek igin siirekli olarak yeni yollar ararlar.

Doping; sporcunun miisabakalarda yapay ve hileli bir yolla performans artisi saglamak
amaciyla, viicuduna yabanc1 bir madde almasi veya fizyolojik bir maddeyi anormal miktarda
ya da anormal yollarla kullanmasidir. Doping hem haksiz rekabete neden olur hem de
sporcunun saghgmi tehlikeye sokar. Spor ruhuna aykiri oldugu igin uluslararasi spor
federasyonlar1 tarafindan yasaklanmistir. Bu yasakli maddeler Diinya Dopingle Miicadele
Ajanst (WADA) tarafindan bildirilmektedir.

Tarih boyunca sporcular doping kullanimi nedeniyle ceza almis, hatta doping nedeniyle
Oliimler bildirilmistir. Yasakli olmasina ve zararlarina ragmen halen bir¢ok sporcu bu
maddeleri kullanmakta veya kullanma niyeti icerisindedir.

Spor endiistrisinin giliniimiizde geldigi noktaya bakinca, “kazananin her seyi aldigr” bu
donemde, kazanma arzusuyla sagliklarmi tehlikeye atan sporcular bir sekilde bu maddeleri
kullanmay1 dogru bulmakta veya kullanmaya haklarinin olduklarini diisiinmekteler.

Bu sunumda; yasakli maddeler incelenecek, performansa ve sagliga etkileriyle birlikte
sporcular1 bu maddeleri kullanmaya iten etmenler ve ruhsal siirecler ele aliacaktir.
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RESEPTORLERDEN BEYNE DUYU BUTUNLEME

Duyumdan Davramsa: Duyusal islemleme Bozukluklar
Uzm. Fzt. Yesim UNVEREN

Duyusal islemleme (ilk baglarda “duyu biitiinleme” veya duyu biitiinleme bozuklugu olarak
adlandiriliyordu) sinir sisteminin duyumlar1 duyusal sistemlerimizden alma seklini ve bu
duyumlarin uygun motor ve davramigsal cevaba dondiiriilmesini anlatan bir terim olarak
kullanilir. Duyusal islemlemenin diizgiin bir bicimde gerceklesmesi biz yemek yerken de,
bisiklet stirerken de, bir isi miikemmel bir sekilde tamamlamaya ¢alisirken de temel olusturur.
Duyusal iglemleme bozuklugu, duyusal sinyaller saptanamadiginda ya da uygun cevap agiga
cikartmak i¢in organize edilemediginde belirir. Bu teoriyi ortaya koyan oncii bir ergoterapist,
egitim psikologu ve sinirbilim uzmani olan A. Jean Ayres, PhD, duyusal islemleme
bozuklugunu bir nérolojik “trafik sikisikligina” benzeterek beynin bazi boliimlerinin duyusal
bilgiyi dogru bir sekilde yorumlamak icin gerekli bilgileri almasinin engellenmesi olarak
tanimlamistir. Duyusal islemleme bozuklugu olan kisi sayisiz giinliik gorevleri yerine
getirmede problem olusturan duyusal sistemlerden aldig: bilgileri islemek ve ona gore harekete
gegmekle alakali zorlanir. Motor beceriksizlikler, davranig problemleri, anksiyete, depresyon,
okul basarisizlig1 ve baska bircok problem bu konuda etkin tedavi almayan kisilerin yagamini
olumsuz etkiler.

Ahn, Miller, Milbarger ve Mclntosh’un 2004 senesinde yaptiklar1 ¢alismada her 20 ¢ocuktan
I’inin giinliikk yasaminin duyusal islemleme bozuklugundan etkilendigini bulmuslardir. Alice
Carter ve arkadaslar1 bagka bir ¢alismada, her 6 ¢ocuktan 1’inin giinliik yasam fonksiyonlarini
anlamli olumsuz sekilde etkileyen duyusal semptoma bagli deneyimlere maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Alice Carter ve ark. Duyusal Islemleme Bozukluklugu Bilimsel Calisma
Grubu’nda (BenSasson, Carter, Briggs-Gowen, 2009) yer almaktadirlar

Duyusal Islemleme Bozuklugu semptomlari, diger pek ¢ok bozukluk gibi, genis bir yelpazede
karsimiza ¢ikarlar. Pek ¢ogumuz kendi yasamimizda farkli duyusal hassasiyetlere maruz
kalirken, Duyusal Islemleme Problemi yasayan cocuk, ergen ve eriskinlerin giinliik yasamlar1
ciddi bir sekilde sekteye ugrar.

Beynin Duyusal Gelisimi
Fzt. Hasan COMEZ

Beyin anne rahminde gelismeye baslayan degiserek biiyiimeye devam eden ve bir Omiir
olusumunu yenileyen yapidir. Déllenme ile olusan hiicre toplulugunun dis katmani (ektoderm
tabaka; deri, tirnak, sac1 olusturur) dokunma sistemimizin ilk olgularidir. Buna bagl olarak
anne karninda ilk gelisen ve en biiylik duyusal sistem dokunmadir. Dokunulan ya da dokunan
seyin giiveni, sekli gibi bir¢ok konuda bilgi vererek hayatta kalma, korunma, baglanma, sosyal
yasam ya da viicut algisi i¢in dnem tasir. Tlim deride bulunan duyusal girdiyi kaba dokunma,
basing, vibrasyon, 1s1 ya da agr1 seklinde ayirt ederek algilamamizi saglar.
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Anne karninda gelisen en bilyiik ikinci reseptif alan proprioseptif sistemdir. Kas, tendon, eklem
ve baglarda bulunur. Dokunma, vestibiiler, gorme duyular1 i¢inde 6nemli iligkileri vardir.
Viicut semasi, oral motor, okiiler motor, postiirel reaksiyonlar, hareketin hizi, akiciligi, motor
koordinasyon ve motor planla da iligkilidir.

Dogum Oncesinden baslayarak 6liime kadar daimi bir duyu akimi1 olusturan diger bir sistem ise
vestibiiler sistemdir. Vestibiiler uyarilar gorsel ve proprioseptif bilgilerle bir araya gelerek bize
uzayda nerede oldugumuzu soylerler. Bu bilgiler hareket etmemizi, cisimleri algilamamizi
saglarlar.

Duyusal girdiler beynin sekillenmesi davranisin diistince ve duygularin olusmasi i¢in
onemlidir. Duyusal girdiler beyne viicudun kendisi ve dis ortam hakkinda bilgi saglar. Kisaca
beynin tiim fonksiyonlar1 i¢in duyusal girdi 6nemlidir.  Viicuda giren duyu girdileri (gorsel,
isitsel, vb.) diger duyusal girdilerle birlesir ve degerlendirmek iizere sinir sistemine génderilir,
beyinde bunlar1 degerlendirerek sonug olusturur.

Duyu Bitlnleme Teorisi; beynin duyusal girdiyi nasil islemledigini ve bunun motor, davranis,
duygu ve dikkat cevaplar1 lizerine etkilerini ndrolojik bir yapiya oturtan teoridir. Duyu
Biitiinleme Terapisi ise bu teoriden koken alan 6zel bir miidahale seklidir. Bu teoriye gore
anlamli ve hedefe yonelik aktiviteler i¢inde arttirilmis duyusal girdileriyle bireyin sinir
sisteminin igleyisinin gelistirilmesini hedefler. Ayres Duyu Butiunleme Mudahalesi ¢ocuk
tarafindan yonetilen ve oyuna davet eden, sevilen eglenceli bir ortamda gergeklesen 6zel bir
terapi modelidir.

Beynin Gelisim Siirecinde Duyunun Onemi ve Yeri

Erg. Muammer AYDOGDU

Beynin olagan gelisim silirecinde bir¢cok etkilesim mevcuttur. Bunda genetik olarak alt
yapimimiza gizlenmis genlerin bulunmasi, ndrobiyolojik etmenler ki bunlar yedigimiz besinler
beslenme seklimizle, bir bagska degisken ki teknolojinin gelisiminin biiyiikk etkeni bulunan
elektriksel uyarimlar ya da manyetik uyarimlarin var olmasidir. Bu faktorlerle birlikte beynin
diinyaya agilan kapilar1 olan duyu sistemi beynin gelisimini saglayarak onun 6grenmesi ve
yapisallasmasina yardime1 olmaktadir. Insanm bu yonlii gelisiminde duyu sisteminin énemi
yadirganamaz bir biiylikliige sahiptir. Disardan gelen uyarilara karsi pasif birakilmis ya da bir
duyunun olmamasi gibi durumlarda beynin ne yonlii degiskenlik gdsterdigi tizerine bir¢cok
calisma mevcuttur. Bugilin yardime1 cihaz teknolojilerinde de zorluk g¢ekilen alanlarmdan
biridir. Duyu sisteminin beyne iletimini nasil gergeklestirilebilinecegi ve beyinde ne gibi etkiler
oldugu iizerine merak konularindan biridir.
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NOROPSIKANALIZ (NPSA)
Npsa ve Zihin Kuram

Prof. Dr. Baris KORKMAZ

Toplumsal bir birey haline gelmek, is birligi yapmak ve iletisim kurmak i¢in baska insanlar1
anlamamiz gerekir. Bu amagla davraniglarin ve sdzlerin ardinda yatan motifleri bulmak isteriz.
Insanlar aras1 etkilesim bu sekilde gelisir. Bunu baglantili, i¢ ice ge¢mis iki mekanizma ile
yapariz. Similasyon adi verilen teknikle baskasinin yerine kendimizi koyariz. Kendimizi
referans aliriz ya da bir Zihin Kurami olustururuz.

Zihin Kurami olusturan ya da mentalizasyon mekanizmasini kullanan bir kisinin digerlerinin
kendininkinden ayr1 ve farkli bir zihne sahip oldugunu fark etmesi, bu nedenle farkl
deneyimleri, istekleri, inanglari, bilgisi olabilecegini bilmesi bu noktadan hareketle bunlari
anlayabilmek iizere kismen kendiliginden kismen de ¢abayla biligsel bir yap1 gelistirebilmesi
gerekir. Bu yap1 ¢esitli algisal veri ve izlenimlerin analizini, nedensel bir zincir iginde
diginmenin ¢esitli formlarmin kullanilmasini ve bireyin bunlardan tutarli bir kuram
olusturmasini i¢erir. Bu kurgu temelde baskasmin davraniglarini anlama ve olas1 davranislarini
tahmin etmede 6nem kazanir. Baskasmin zihnini okuma da denebilir. Yapilmis caligmalar
ancak 3-4 yasinda ¢ocuklarin Zihin Kurami yetilerine sahip olabildigini gdstermistir. Bununla
birlikte, Zihin Kurami yetilerinin gelismesine yardimci olacak ya da hazirlayan Oncii
becerilerin bir kism1 6rnegin goz temasi ya da ortak dikkat dogumdan itibaren mevcuttur ya da
edinilmeye baglanir. Zihin Kurami otizm basta olmak iizere bir¢ok bozuklukta temel sorundur.
Rehabilitasyonu ve terapisi zordur.

Zihin Kuramu i¢in beyinde dzellesmis devreler mevcuttur. Ozellikle yiiz tanima ve yiizdeki
ifadeleri anlamak icin fusiform girus/oksipitotemporal goérsel assosiasyon alanlari, yizdeki
mimikleri ve duyguyu tanima i¢in amigdala, bakis yoniiniin tayininde ve niyeti anlamada
superior temporal sulkus rol oynar. Medial prefrontal korteks ve singulat girus Zihin
Kuraminin gergeklestigi ana degerlendirme modiilleridir. Ayna ndron sistemi simiilasyonun
biyolojik temelini olusturur. Degisik kortikal alanlarda mevcut ve bulundugu yere gore farkl
islev goriir. Ornegin; frontal ve parietal alandakiler gdzlenen motor eylemlerin amacini ve
arkasindaki niyetini saptama icin dnemlidir. insuladakiler kotii kokuyu alip tiksinen ve onu
gozleyen kiside aktiftir (Wicker et al. 2003). Giderek artan norobiyolojik veriler Zihin Kurami,
gelisim ve islevleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiza neden olmaktadir.

Npsa ve Etik

Doc. Dr. Hakan ATALAY

Ahlak tiire 6zgii ve kiiltiirel agidan evrenseldir. Bazi1 hayvanlarin, primatlari ve insanlarin
toplu halde yasamay1 se¢mis olmalar1 prososyal i¢giidiilerin evrimlesmesine neden olmustur.
Genler de insanlarin kiiltiiriin 6zelliklerini ahlaki normlar olarak yaratmalarma, bunlari
koruyup aktarmalarina olanak veren zihinsel mekanizmalarin iiretilmesi ve aktarilmasina etki
etmislerdir. Clinkii ahlak duyusunu olusturan diisiinceler ve hisler kiimesi, bireylerin biyolojik
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yararlarini azamilestirir, isbirligine doniik toplumsal iliskileri giiclendirirler. Ilksel bir ahlak
duyusu, prososyal davranislara eslik eden duygulanimsal yasantilarla baslar. Insanlar kendi
gruplarmi desteklediklerinde ve toplumsal baglar gelistirdikleri kisilerin esenligine katkida
bulunduklarinda gurur duyacak, aksine, toplumsal yukumliluklerini yerine getirmediklerinde
sucluluk hissedecektir. Ayni sekilde, digerleri onlarin esenligine katkida bulunduklarinda
minnet duyacak ve digerleri onlar1 aldattiginda ve adalet ilkelerini ihlal ettiginde ahlaki
kizgmlik hissedecek sekilde evrilmiglerdir. Dogumdan baslayarak beynimiz de bu stirece gore
sekillenir. Ornegin; incinebilir, bagimli ¢ocuklara uygun bakimi garanti etmek igin evrilen
bakim verici davranig sisteminin ihtiya¢ halindeki diger kisilere yonelik ilgi ve bakimi icerecek
sekilde genisleyebilecegi goriilmektedir. Baglanma sistemi, prososyal egilimlere
genellesmektedir. Bu 6zellik diger hayvanlar i¢in de gegerlidir. Ornegin; bir sican hemcinsinin
soka ugradigini goriir ve bunu sona erdirmek i¢in bir ¢gubuga basar. Bunu yapmasi i¢in daha
once sokla ilgili herhangi bir yasantiya ihtiyac1 yoktur. insan yavrularinda da yardim etme
davranis bir yas kadar erken bir donemde baglar. Biitiin bunlar muhtemelen ¢ogu memelinin
ilkel empati yetenegine sahip olduklarina, empatinin filogenetik olarak duygunun toplumsal
sinyal verme islevlerinin ve toplumsal bagin olusmasiyla ayn1 zamanda ortaya ¢iktigina, bu
ylizden, ilkel empati yeteneginin baglanmayla birlikte gelistigine ve evrimin iki slireci ortak
olarak sekillendirdigine, toplumsal bagin kurulmasiyla da hemcinsin sikintisini algilama ve
yardim etme yeteneginde kritik bir artis goriildiigiine isaret etmektedir. Ozetle, evrim tarihi,
kisa vadede bireye iistiinliik saglasa da, uzun vadede grubun ¢ikarina olmayan (6ldiirme, ¢alma,
ensest vb.) olaylara miisamaha gosteren, grup i¢i rekabete izin veren topluluklarin
dagildiklarmi ve elendiklerini, buna karsin isbirligi yapmay1 becermis topluluklarin hayatta
kalma olasiliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Insanlik, eger bir giin tiir olarak yok
olmaktan kurtulacaksa, bunu hem kendi tiirdesleriyle, hem de daha 6nemlisi doga(si)yla
uzlasarak ger¢eklestirebilecektir.

Kiiltiirlerarasi Afektif Sinirbilim
Uzm. Kink. Psk. Gokge OZKARAR GRADWOHL

Davis, Panksepp ve Normansell (2003) tarafindan gelistirilmis Afektif Sinirbilim Kisilik
Olgegi (ASKO) 7 alt 6lgek araciligiyla beynin afektif sistemlerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
OYUN, ARAYIS (MERAK), BAKIM VERME (SEVGI), OFKE, UZUNTU ve KORKU alt
dlceklerin yamsira bir de MANEVIYAT alt 6lgegi yer almaktadir. Panksepp'e gore kisilik
olusumunda bu sistemlerdeki giiclii ve zayif taraflarm énemli yeri vardir. ASKO niin Tirkce
giivenilirlik ve gecerlilik ¢aligsmas1 245’1 yetiskin ve geriye kalani liniversite dgrencisi olan,
toplam 890 katilimci ile tamamlanmustir (Ozkarar-Gradwohl, Panksepp, ¢z, Cetinkaya,
Koksal, Davis & Scherler, 2014). ASKO alt dlgeklerin ortalamalar1 ve i¢ korelasyonlarinin
Olgcegin Amerika versiyonundan edinilen sonuglarla kiyaslandiginda hem benzerlikler hem de
farkhiliklar gosterdigi goriilmiistiir. Olgek ¢aligmalarmin Tiirkiye ve Amerika versiyonlari
arasindaki benzerlikler temel afektif sistemlerin evrensel dzellikleri ¢ercevesinde ele alinirken

farkliliklar ise kiiltiirel etkiler (Tiirkiye toplumunun kolektif kiiltiire Amerikan toplumunun ise
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bireysel kiiltiire daha yatkin olmasi gibi) baglaminda degerlendirilmistir. Bunun yani sira,
afektif sinirbilim kisilik 6zelliklerinin kolektivist (iligkisel) ve bireysel (bagimsiz) benlik
ozellikleri ile bagntilarini analiz etmek i¢in ayirdedici bir kiiltiirlerarasi1 afektif sinirbilim
caligmast yapilmustir. Japonya, Tiirkiye ve Almanya'da tamamlanan kiiltiirleraras1 ASKO
arastirmasi sayesinde afektif sistemler ve duygu regiilasyonundaki kiiltiirel farkliliklar Dogu-
Bat1 kiiltiirleri spektrumunda incelenmistir (Ozkarar-Gradwohl, Narita, Montag, Panksepp,
Davis, Yama, Scherler & Orhon, 2018). Kyoto (n=353), Istanbul (n=327) ve Bonn (n=222)’da
toplanan érneklemlerde her denek ASKO (Davis, 2003), Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi
(Goldberg, 1992) ve Benlik Kurgusu Olgegi'ni (Singelis, 1994) doldurmustur. Bulgular goz
oniine alindiginda, Tiirk &rneklemin ASKO sonuglarinda Japon 6rneklem ile daha cok
benzerlik tasirken, Bes Faktor Kisilik Olgeginde Alman drneklem ile daha ¢ok benzerlik
tasidig1 dikkat ¢ekmistir. Bunun yaninda, iliskisel benlik ve bagimsiz benlik olusumunun her
iilkede farkli afektif sistemlerle iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu Bati kiiltlirlinden alinip
uygulanan psikoterapi tekniklerinin, kiiltiiriin siizgecinden ge¢mesi gerektigini gézler oniine
seren bir tespittir. Bu sunumda, yukarida referanslar1 gecen iki arastrrmamizin sonuglari
Ozetlenecektir.

NOROLOJIK ALANDA ERGOTERAPI
Bilissel Rehabilitasyonda Ergoterapinin Rolii
Dr. Ogr. Uyesi Ozden ERKAN OGUL

Baz1 norolojik hastaliklar sonrasi olusan bilissel bozukluklarin fiziksel problem olmasa bile
kisilerin fonksiyonel bagimsizligini etkiledigi goriilmektedir. Ana amaci anlamli ve amacl
aktiviteleri ile kisilerin yasam kalitesini ve toplumsal katilimii arttrmak olan ergoterapi
uygulamalar1 bilissel rehabilitasyon programlarinin temel tasmi olusturur. Ergoterapi
uygulamalar1 igerisinde yer alan bilissel egitim, giinliik yasama yonelik egzersizler, cevre
modifikasyonlar1 ve bakim veren/aile egitimi gibi bir¢ok miidahale yontemi bilissel ve
fonksiyonel performansi gelistirmek i¢in kullanilir. Biligsel bozukluklarin kisilerin hayatinda
yarattig1 izleri en hafife indirebilmek, miimkiinse silebilmek i¢in ergoterapi uygulamalarinin
rehabilitasyon programu igerisinde yer almasi elzemdir.

Stroke, demans ve travmatik beyin yaralanmasi gibi bir¢ok norolojik durumda biligsel
rehabilitasyon temelli ergoterapi uygulamalar biligsel ve fonksiyonel performansi gelistirmek
icin kullanilir. Bu uygulamalar igerisinde biligsel egitim, giinliikk yasama yonelik egzersizler,
cevre modifikasyonlar1 ve bakim veren/aile egitimi gibi bir¢ok miidahale yontemi bulunur.

Norolojik bozukluklar sonras1 olusan biligsel problemler kisilerin toplumdan soyutlanmasina
neden olabilir. Hayatinda yarattig1 izleri en hafife indirebilmek mimkiinse silebilmek icin
ergoterapi uygulamalarmin rehabilitasyon programi icerisinde yer almasi elzemdir.
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Norolojik Bozukluklarda Ergoterapi Yaklasimi
Uzm. Erg. Shahram MOHSENI

Ergoterapistler, giinlilk yasam aktivitelerini, giinliik yasamin, dinlenmenin, egitimin,
calismanin, oyun oynamanin, bos zamanlarm ve sosyal katillmm [Amerikan Ergoterapi
Dernegi (AOTA) etkinliklerini igeren is giiciine katilim yoluyla hastanin saglik ve katilimini
lyilestirmeyi amaglamaktadir, 2008]. Ergoterapistler, mesleklere basarili katilimi destekleyen
ve engelleyen temel faktorleri anlamak igin hastalarin faktorlerini (performans becerileri ve
performans modelleri gibi, etkinlik taleplerini ve ¢evresel-baglamsal faktorleri) degerlendirir.
Bir Ergoterapistin amaci, bir kisinin bagimsizligini giinliik isleyisin her alaninda en iist diizeye
cikarmaktir. Giinliik yasam aktiviteleri, is ve tiretken aktiviteler, oyun ve bos zaman aktiviteleri
gibi ¢esitli performans alanlari, Ergoterapi uygulamasimna rehberlik eder. Tedavi seanslari,
bireylerin hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmak i¢in anlamli ve amaca yonelik faaliyetlerde
bulunmalarina odaklanir. Boylece optimal bagimsizlik, verimlilik ve memnuniyet seviyelerine
ulasirlar. Bu durum; bireyin artan 6z-yeterlilik, 6zerklik, amag, yetkinlik ve 6zellikle buttinluk
duygusuna sahip olmasini saglar. Odak noktasi, bireyin bakimmi biitiinsel bir sekilde ele
almaktir. Bu; tibbi, mesleki, sosyal ve duygusal tarihini tam olarak anlamak i¢in bireyin yani
sira aile ile goriismeyi de igerir. Beyin yaralanmali bireylerle galisan ergoterapistler; fiziksel,
biligsel ve davranigsal bozukluklarm giinlilk yasamin cesitli faaliyetlerini nasil etkiledigini
degerlendirmede yetkin olmalidir. Her bir gérevin bir aktivite analizi yapilir ve genellikle
rehabilitasyon siirecine rehberlik etmek i¢in kullanilir.

Cerebral Palsyde Ergoterapi Uygulamalar:

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem CEKMECE

Serebral Palsinin tanimi; is ve ugrasi terapisinin bu hastalardaki amaglari, is ve ugrasi
terapistinin (ergoterapist) serebral palsi rehabilitasyonundaki rolii, terapdtik proses ana basligi
altinda hasta degerlendirilmesi nasil yapilmalidir, serebral palside aktivite se¢imi, serebral palsi
tedavisinde dinamik sistemler modelinin 6nemi, zenginlestirilmis ¢evre uygulamalarinin
tedaviye olan katkilari, is ve ugrasi terapisi uygulamalar1 icinde yer alan farkli tedavi
modellerinin incelenmesi, serebral palsili bireylerin topluma entegrasyonu, serebral palsi
rehabilitasyonunda cevresel dizenlemelerin yeridir.

TRAVMA TERAPILERI
Travma Tedavilerinde EMDR Terapisi
Uzm. Kink. Psk. Emre KONUK

Francine Shapiro, EMDR Terapisinin 1980’lerde ilk adimlarmni atarken terapiye yaklagimi
farkliydi. O bir KDT uygulayicistydi. EMDR’nin, o zamanki agilimi EMD idi ve ‘R’, yani
‘reprocessing-yeniden isleme’ yoktu. ‘D’ ise Davranisc1 Terapinin ‘desensitization-
duyarsizlagtirma’ temel kavramiydi .
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EMDR’m, Ogrenme Teorisinden travma perspektifine doniismesi Shapiro’nun sorunlarin
ortaya ¢ikiginda insan beyninin/zihninin, yasanan olumsuz yagam olaylarmi (travmalar1) notr
hale getirebilmek igin olusturdugu siirecleri fark etmesi oldu. Bu bulus, Ogrenme Teorisini
gegersiz kilmiyordu. Sadece, travmatik siireclerin olusturdugu etkileri farkli bir teorik
perspektiften agikliyor ve bu perspektife uygun bir dizi de teknik getiriyordu.

Boylece EMDR Terapisi, psikopatolojiyi, yani tiim psikolojik/psikiyatrik sorunlar1 yasanan
travmatik siireclere baglayarak terapide yeni bir paradigmanin ortaya ¢cikmasim sagladi
Bu sunumda EMDR Terapisinin DSM 5°deki genis kullanim alanlarinda, degisik hedef
kitlelerle nasil uygulandigini goriiyor olacagiz.

NOROGELISIMSEL BOZUKLUKLAR
Otizmi Nasil Tedavi Ederiz?
Dog. Dr. Bans EKICI

Vital Fulya Plaza Cocuk Néroloji Klinigi, Istanbul

Otizm erken cocukluk doneminin genetik kokenli norogelisimsel bozuklugudur. Spektrum
kavrami belirtilerin her hastadaki farklilagsmasini ifade etmek igin ortaya atilmistir. Asil
cesitlilik ise otizm belirtilerine yol acan hastaliklardir. Otizm, binlerce farkli hastaligin ortak
belirtisidir. Bu nedenledir ki siklig1 hergiin artarken tedavi konusundaki ilerlemeler yetersiz
kalmaktadir.

Yakin donemde bir otizm hapinin ¢ikmasini beklemiyorum. Fakat otizme yol acan hastaliklari
klinik, genetik ve immunolojik olarak siniflayabilirsek o zaman bazi hastalara yardimci
olabiliriz. Bu siniflamay1 yapabilmek i¢in hastalarin kronolojik bir degerlendirmeye alinmalari
gereklidir.

Degismis beyin kimyasi, genetigi ve immunitesi nedeniyle yerlesik tedavilerin ¢ogu kez
basarisizliga ugradig1 bu hastalarda farkli yaklasimlarin ise yarayabilecegi bildirilmektedir.
Ilerleyen yillarda tek bir ajan yerine ¢ok boyutlu protokollere ihtiya¢ duyuldugunun fark
edilecegini diisiiniiyorum. Umit vaad eden ilaglar ise kemoterapétikler, immunoterapotikler ve
gen tedavileri olacaktir.

Pediatride Norogelisimsel Tedavi Yaklasimlari
Doc. Dr. Gonul ACAR

Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd,
Istanbul

Serebral Palsi (SP), Down sendromu ve Rett gibi diger sendromlar ve Otizm en sik goriilen
norogelisimsel bozukluklardir. SP; kalict ve ilerleyici olmayan bir bozukluk kabul edilmesine
ragmen, merkezi sinir sisteminin plastisitesi, gelisimi ve olgunlagmasi ve biiylimesi nedeniyle
zaman i¢inde olumsuz degisiklikler (Sankar 2005) kalict bozukluklara ve anormal hareket
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paternlerine yol agabildigi gibi (Rosenbaum 2007), duyu, algi, bilissel, iletisim ve davranis
bozukluklari, epilepsi ve ikincil kas-iskelet sorunlar1 da goriilebilir (Rosenbaum 2007). SP’1i
tiim cocuklar yasla birlikte kontraktiir veya deformitelerin artmasi riski altindadir. Ayrica aktif
hareket eksikligi nedeniyle ¢ocuklarda, skolyoz, dislokasyon ve subluksasyon, kas kisalig1 ve
eklem deformiteleri gelisebilir (Porter 2007). Avrupa Serebral Palsi Grubu (SCPE);
SP’yi ataksik, diskinetik (distoni ve koreoatetoid) veya spastik olarak siniflandirir (Cans
2000). Taniy1 smiflayabilmek farkli tipte farkli terapi teknikleri kullanildigindan
profesyoneller arasinda ayni1 dili konusmak i¢in de dnemlidir.

SP’nin erken teshisi ve erken tedavi edilmesiyle prognozu daha iyi (Hadders - Algra 2014;
Kdng 2008) ve motor yetersizligin daha az oldugu bildirilmistir ( Hutton 2006).

Down sendromu ise karsimiza hipotoni, eklem laksiyesi, yetersiz postural kontrol ve eklem
instabilitesi ile ¢ikar. Bu ¢ocuklarda da olumsuz yapisal 6zellikler nedeniyle erken fizyoterapi
ve fiziksel aktivite Gnemlidir.

Serebral Palsi duyusal bir motor bozukluk oldugundan ve iligkili problemleri (gorsel, isitsel
vb.) icerebileceginden, rehabilitasyona multidisipliner bir yaklagim dnemlidir. Diger norolojik
bozukluklar da ¢coklu sorunlara sahip oldugundan uzman ekipler genellikle ¢ocuk norologlari,
ergoterapistleri, ortopedistleri, cocuk doktorlari, fizyoterapistleri ve konusma terapistlerden ve
ihtiyaca gore diger uzmanlik alan doktorlarindan olusur (Brunstrom 2001). Bu alanda, bazi
yazarlar SP’li ve diger norogelisimsel ¢ocuklarin rehabilitasyonu terimi yerine “habilitasyon”
terimini kullanmay1 tercih etmektedirler.

Tarihsel olarak, SP ve diger hareket bozukluklarinda en sik kullanilan Bobath konsepti 194011
yillarda Dr. Karel ve Berta Bobath (N6ropsikiyatrist ve Fizyoterapist) tarafindan gelistirilmistir
(IBITA, IBITA 2008). Bobath konsepti, fizyoterapistin kullandig1 anahtar noktalar1 araciligiyla
kas aktivitesini kolaylastirarak motor fonksiyonunu ve postiiral kontrolii iyilestirmeyi
amaglamaktadir (Bobath 1990; dos Santos 2015; Velickovi¢ 2005). Temel kavram
degismemesine ragmen, merkezi sinir sistemi hasar1 olan ¢ocuklarda hareket disfonksiyonunun
anlasilmasindaki gelismeleri yansitacak sekilde gelisen bu yontem norogelisimsel tedavi
(NDT) olarak da bilinir. Cocuklarda noérolojik, metabolik, genetik, ortopedik sorunlarin
yaklasiminda NDT en ¢ok bilinen yontem olsa da hemiplejik ¢cocuklarin yaklasiminda CIMT
(Kisitlayict zorunlu hareket tedavisi), HABIT (ili elin birlikte kullanim tedavisi) tedavilerine
ve bunlarin birlikte kullanildigi hibrit modellere de yiiksek kanitli olmasi nedeniyle ilgi
artmaktadir. Tedaviye ailenin dahil edilmesiyle ‘aile temelli uygulamalar’ sonucunda gergek
ogrenme gercgeklesebilecegini vurgulayarak (Mayston 2001; Veli¢kovi¢ 2005) tim aile
iiyelerini bakicilar1 ve yardimcilar1 da NDT egitim alirlar ve evde uygulanacak yazili
programlar1 olustururlar (Mayston 2008). Tedavinin amact; ¢ocugun ev, okul 6ncesi, okul ve
toplum ortamlar1 dahil olmak {izere, hareketlerin kalitesini ve fonksiyonel becerilerin farkli
ortamlara taginmasini en st diizeye ¢ikarmaktir. Norolojik lezyonlar1 hangi siddette olursa
olsun NDT'den yararlanmaktadir (Raine 2006; Raine 2007). SP’li cocuklarin tedavisinde NDT
konduktive egitim, noromiskiler elektrik stimllasyonu, duyu butunleme tedavisi, sanal
gerceklik, hippoterapi, masaj, hidroterapi gibi pek cok tekniklerle kombine olarak
kullanilabilmektedir.
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TURKIYE’DE SPOR VE GENETIK CALISMALAR

Saghkh Yasamda Fiziksel Aktivitenin Onemi
Dr. Nimet Hasil Korkmaz

Saghgimizi ve uzun o6mrimuzl etkileyen ¢ ana faktor; genetik, ¢evre ve davraniglardir.
Genetik faktorler tizerinde ¢ok az kontrol sahibi oldugumuz igin, saghgi iyilestirmek icin
kontrol edebilecegimiz g¢evresel ve davranissal faktorlere odaklanmamiz 6nemlidir. Asilar,
hijyen ve giivenlik diizenlemeleri gibi hastalig1 etkileyen ¢evresel faktorleri azaltmada biiytik
adimlar atilirken, fiziksel hareketsizlik gibi davranigsal faktorleri hedeflemek i¢in ¢ok az sey
yapildi. Egzersiz ve saglik arasidaki yararh iliski, M.O 5. yiizyila kadar iyi bilinmektedir. Bu
iligki, egzersiz ve saglik durumu arasinda acik bir iligki oldugunu gosteren bilimsel
arastirmalarla daha da tanimlanmistir. Yani, fiziksel olarak aktif, egzersiz yapan ve formda bir
yasam siirdiiren bireyler, olmayanlara gore daha uzun ve daha saglikl yasarlar. Fiziksel aktivite
ve saglik arasindaki bu iliski; yas, cinsiyet, irk veya ¢evre durumuna bakilmaksizin niifusun
hemen her alt grubunda devam eder. Fiziksel aktivite, en az 35 kronik durumun dnlenmesinde
bir kose tasidir (Booth ve dig., 2012). Bir derlemede, okuyucuyu 26 farkli hastaligin tedavisinde
ila¢ olarak recetelemeye yonelik giincel kanit temelli bir temel saglamaktadir. Psikiyatrik
hastaliklar (Depresyon, Anksiyete, Stres, Sizofreni); norolojik hastaliklar (Demans, Parkinson
hastaligi, Multiplskleroz); metabolik hastaliklar (Obezite, Hiperlipidemi, Metabolik sendrom,
Polikistik over sendromu, Tip 2 diyabet, Tip 1 diyabet); kardiyovaskiiler hastaliklar
(Hipertansiyon, Koroner kalp hastali§i, Kalp yetmezligi, Serebral apopleksi ve aralikh
klodikasyon); pulmoner hastaliklar (Kronik obstriiktif pulmoner hastalik, Astim, Kistik fibroz);
musculo, iskelet bozukluklar1 (Osteoartrit, Osteoporoz, Sirt agrisi, Romatoid artrit); ve kanser
egzersiz terapisinin hastalik patogenezi ve semptomlari iizerine etkisi verilmis ve olas1 etki
mekanizmalar1 tartisilmistir. Diyabet, hipertansiyon, kanser (6zellikle meme ve kolon kanseri),
depresyon, osteoporoz ve demansin hem birincil hem de ikincil dnlenmesinde diizenli fiziksel
aktivitenin yararmmi kanitlayan agik bilimsel kanitlar vardir. Ayrica, kilo kontrolinin
saglanmasi ve siirdiiriilmesinde diizenli fiziksel aktivitenin gerekli oldugu gdsterilmistir. Son
olarak, fiziksel aktivite ve tiim nedenlere bagli 6liimler arasinda acik bir iliski bulunmustur.

48


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sms.12581
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sms.12581

2. NOROBILIM KONGRESI
15-16 Aralik 2018
Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske, Istanbul

Spor Epigenomigi
Dr. Onur EROGLU

Genetik ve epigenetik faktorlerin egzersiz fizyolojisi ve atletik performansa katkilar1 ile
beraber ‘Mikemmel sporcu genomunun’ belirlenip belirlenemeyecegi sorusu glindeme
gelmektedir. Epigenetik terimi, giiniimiizde “DNA dizisindeki degisimlerle agiklanamayan,
mitoz ve/veya mayoz boliinme ile kalitilabilinen, gen fonksiyonundaki degisiklikler” olarak
tanimlanmaktadir. Son on yilda yapilan arastirmalar sonucu; epigenetik olaylarmn, 6zellikle
yiiksek organizasyonlu canlilarda olduk¢a Onemli etkileri oldugu anlasilmistir. Epigenetik
fenomen; 6zellikle canlilarin embriyodan yetiskin bireye dogru ilerleyen gelisim siirecinde
gbzlemlenen, hiicre farklilagmalar1 sirasinda ortaya ¢ikan gen ifadesindeki degisikliklerde
onemli rol oynamaktadir. Gen ifadesinde goriilen bu degisiklikler, DNA’nin segici olarak,
farkli epigenetik durumlarda bulunan farkli kromatin yapilarina paketlenmesiyle ortaya
cikmaktadir. Tiim hiicrelerimizde ki DNA dizilimimiz ve genlerimizin ayni1 olmasina ragmen
spesifik durumlarda farkli genlerin ekspresyona ugramasi veya ayni kas dokusunda bile
Oornegin aerobik antremanlarda bile farkli genlerin ekspresyona ugramasini epigenetik
yaklagimla anlamlandirabiliriz. Yapilan son g¢alismalar epigenetik modifikasyonlarin gen
regulasyonu uUzerine olan etkileri neticesinde sportif performansta kisilere dogal avantaj
sagladig1 goriilmektedir. Akut aerobik egzersiz sonrasinda (PPARGCI1A), (PPARD) ve
(TFAM) genlerinde DNA metilasyonlarindaki azalis ile bu genlerin aktivasyonu soz
konusudur. Bu sayede iskelet kasmin fiber yapisinda ki formasyon olusumu ile dayaniklilikta
artisa neden oldugu belirtilmektedir. Iskelet kas1 gelisiminde dnemli role sahip olan miyosit
guclendirici faktor 2 (myocyte enhancer factor 2 - Mef2) geninin epigenetik olarak sinif 2
histon deasetilazlarin (Class Il histone deacetylase - HDAC) baskilanmasiyla kaslar daha fazla
ve hizli kasilabilmektedir. Fiziksel egzersiz beyindeki n6trofik proteinlerin 6rnek olarak beyin
tirevli norotrofik faktér (brain-derived neurotrophic factor - BDNF), bilissel hastaliklar
(Alzheimer ve Parkinson gibi) onledigi bilinmektedir. Bunu aerobik egzersizin serin-10’da
(Ser10) Histon-3 (H3) fosforilasyonu ve lizin-14’te (K14ac) asetilasyonu ile beyin dokusunda
(hipokampus) artis sagladigi yapilan g¢alismalarda anlasilmistir. Sonug olarak fiziksel
performans blylk 6lcide genetik ve epigenetik arka plan tarafindan belirlenen karmasik bir
Ozelliktir. Aile ¢alismalar1 fiziksel performans potansiyelinin yaklagik %50’sinin kalitimsal
oldugunu diislindiirmiistiir. Genetik asosiasyon caligmalar1 tekil SNP’ler ya da SNP
kombinasyonunu atletik fenotiplerle baglantilandirmaya Galismistir. Ancak en iimit verici aday
genler siklikla takip Galigmalari ile dogrulanamaz ve arastirilan SNP’ler gézlenen yliksek
bireyler arasi farklar1 agiklayamaz. Dahasi, SNP kombinasyonlarindan genotip skorlarinmn
hesaplanmasi istenen prognostik pratikligi gdstermemistir.
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Egzersiz ve NOrogenez
Doc¢.Dr. Serife VATANSEVER

Eriskin hipokampal ndrogenez, eriskin beyninde yasam boyu noral kok hiicrelerden yeni
fonksiyonel noron iiretimidir. Uzun yillar boyunca norogenezin prenatal donem ile kisith
oldugu diisiiniilmiis ve eriskin donemde beynin yeni noron iiretemeyecegi dogmasi kabul
edilmistir. Ancak su anki bilgilerimize gore fizyolojik kosullarda eriskin memeli beyninde
hipokampusta dentat girusun (DG) subgraniuler bolgesi (SGZ) ve lateral ventrikillerin
subventrikiiler bolgesinde (SVZ) olmak iizere iki bolgede nérogenez yasam boyu siirmektedir.
Gilinlimiizde insanlarda hipokampusta, 700 yeni noronun iiretildigi tahmin edilmektedir
(Spalding ve ark., 2013).

Hayvan ve insan arastirmalarindan elde edilen kanitlar, yetiskin hipokampal ndrogenezin
biliste onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu arada, biligsel gerileme, Alzheimer
hastalig1 (AD) ve Parkinson hastaligi (PD) gibi yaslanma ile iliskili ndrodejeneratif hastaliklar
ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu hastaliklar i¢in hipokampal noérogenez
azaltilmasmin dnlenmesi kritik nem tasimaktadir (Kaptan ve Uziim, 2016).

Fiziksel egzersiz, yetiskin hipokampal ndérogenezin kuvvetli bir gii¢lendiricisi, biligsel
gerileme i¢in potansiyel bir terapi veya yardimci bir terapotik strateji olarak ortaya ¢ikmustir.
Artan kanitlar, fiziksel egzersizin sadece bireylerin fiziksel saghigmi degil, ayn1 zamanda bilig
ve diger beyin fonksiyonlarimi da gelistirdigini gostermektedir. Fiziksel egzersiz; zindeligi,
hafizayi, dikkati ve okumayi gelistirir. Boylece ¢ocuklarda akademik basariya katkida bulunur.
Biiyiik Olgekli calismalar kardiyovaskiiler kondisyonun zeka ile pozitif iligkili oldugunu
dogrulamaktadir. Dahasi, erken yetigkinlik doneminde kardiyovaskiiler uygunluk, daha sonraki
donemlerde sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeyini ongérmektedir. Bir meta-analiz
calismasinda, saglikli yetiskinlerde 1 ila 12 aylik egzersizin bellek, dikkat, islem hiz1 ve
yiriitiicii islevde davranissal faydalar sagladig1 gosterilmistir. Ek olarak, hem akut hem de uzun
stireli fiziksel egzersiz, saglikli yash eriskinlerde ve kognitif bozuklugu olan yash eriskinlerde
fiziksel performansta, yiiriitme islevinde ve biliste iyilesmeye yol agmaktadir (Ryan ve Nolan,
2016). Bu sunumda, hipokampal ndérogenez ve biligsel korunmada olas1 fiziksel egzersiz
mekanizmalar1 hakkindaki giincel literatiir bilgilerini tartisilacaktir.
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EMDR’A GIRIS
Uzm. Klnk. Psk. Emre KONUK
Davranis Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

1987 yilinda Psikolog Francine Shapiro’nun gozlemleri ve c¢aligmalar1 sonucu ortaya ¢ikan
EMDR, 20 yillik kisa 6mriinde pek ¢ok arastirma ve klinik calismanin konusu haline geldi.
EMDR’nin (Eye Movement Desensitization Reprocessing) Tiirkiye’deki sertiveni ise 1999
Marmara Depremi ile basladi. Baslangicta sadece travmatik yasantilarm negatif etkilerini
ortadan kaldirmak i¢in kullanilan EMDR, bugiin pek ¢ok psikopatolojinin veya uyum sorunun
¢oziimiinde kullanilmaktadir. EMDR, diger terapi ekollerinden farkli olarak psikopatolojinin
kokeninde ‘travmatik yasantilar1® gérmekte ve travmatik yasantinin adaptif bir sekilde yeniden
islenmesinin mevcut sorunu ortadan kaldiracagi varsayimma dayanmaktadir. Diger
yaklagimlardan farkli olarak ge¢mis, bugiin ve gelecek zaman dilimlerinin tamamma ve
hafizanin (duygusal, bilissel ve bedensel) algisal 6gelerinin tiimiine odaklanan EMDR, bu
paralelde zihnin ¢aligma prensibine dayali daha entegratif bir model sunmaktadir. Bu sunumda
ornek EMDR’nin teorik alt yapisi, dayandig1 varsayim ve 6rnek vakalarla farkli alanlardaki
kullanimina deginilecektir. Katilime1 6zellikleri: Bu ¢calisma grubu, kongreye katilan herkese
aciktir. Ozellikle de, bu ¢alisma grubunun travma alaninda ¢alisan ve EMDR teknigini merak
eden psikolog, psikolojik danigsman, psikiyatrist ve psikoloji/psikolojik danigmanlik
ogrencilerinin ilgisini ¢ekecegi diisiiniilmektedir.

YAS PSIKOTERAPISI

Uzm. Dr. Alisan Burak YASAR

Yas bir kaybmn ardindan deneyimlenmesi beklenen, olagan bir stiregtir. Bireyler i¢in oldukga
stresli gegen bu siireg; kaybedilen kisiye duyulan yogun 6zlem, onun anilariyla gilinlerini
gecirme, sanki kisi halen hayattaymig gibi davranma/hissetme seklinde gelisebilir. Ayrica dlen
bireyin yokluguna alisamama ve kaybedileni siirekli riiyalarda gérme gibi durumlar da sosyal
baga sahip olunan bireyin kaybmin ardindan ortaya ¢ikabilir. Yasanan kaybin lizerinden zaman
gectikce bu belirtilerin azalarak ortadan kalkmasi beklenir. Yapilan ¢alismalar, kayip yasayan
bireylerin %6.7’sinde yas tutma siirecinin bir y1ldan daha uzun siirdiigiinii tespit etmistir (1).

Yas tutma belirtilerinin bireyin islevselligini bozacak sekilde en az bir y1l devam etmesi halinde
Kalict Komplike Yas Bozuklugu (KYB), diger bir deyisle patolojik yas tanis1 konulabilir (2).
Baglhlik hissedilen bireyden ayrilma sebebiyle ortaya g¢ikan stres ile baglantili olarak
kaybedilene duyulan 6zlem, durumu kabullenememe, kayba kars1 6fke duyma, sucluluk hissi,
anilarini canli tutmaya ¢alisma ve tiim bunlarin akabinde hayattan kopma hali ile islevsellikte
belirgin azalma KYB belirtileri olarak nitelendirilebilir (3). KYB kavrami tam1 ve
degerlendirme 6lgiitleri arasinda yer almaya yakin donemde baglamistir. DSM-5’te yas ile ilgili
bozukluklardan major depresif epizod béliimiinde ayirici tanida bahsedilmis olup ‘Daha Ileri
Calismalar I¢in Durumlar’ bolumiinde Travma ve Tetikleyici Etkenle Ilgili Bozukluklar
kategorisinde olarak yer almistir (2). Travmatik yas ise sevilen bir kisinin ani ve siddet iceren
sekilde 6liimii sonrasinda kaybi yasayan kisilerde ortaya ¢ikan belirti ve tepkilerle iliskilidir.
Travmatik yas, dogal yas siirecini kaybin beklenmedik ve dehset uyandirici olmasi ile etkiler
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(4). Caligmalar kayip sonrasi ortaya ¢ikan travmatik yasin; Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), Major Depresyon, Panik Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu gibi farkli ruhsal
bozukluklar veya somatik rahatsizliklarin gelismesindeki 6nemine isaret etmektedir (2). TSSB
hastalar1 ve yas siirecindeki hastalar igcerik bakimindan benzerlik gdsterir. Travmatik yasin
cekirdek belirtileri ayrilik anksiyetesi ve travmatik stres belirtileridir (5). GO0z Hareketi
Duyarsizlastrma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and Reprocessing -
EMDR) iki yonlii g6z uyarimlar1 araciligiyla beynin sag ve sol yarilarmi aktif hale getirerek,
yeterince islenememis ve bu yiizden de islevsel anilara katilamamig travmatik yasantiy1
yeniden ve islevsel bir sekilde isleme ile ¢alisir. EMDR olayla ilgili olumsuz duygu, bilis ve
bedensel duyumlar1 diizeltmeyi amaglayan bir tedavi yontemidir. 1987 yilinda Francine
Shapiro tarafindan TSSB tedavisinde kullanilmak amaciyla gelistirilmistir (6). Farkli bir
psikoterapi yontemi olarak gittikce daha sik kullanilmaktadir (7). EMDR giiniimiizde TSSB
disinda da bir ¢ok travma ile iliskili ruhsal bozuklugun tedavisinde kullanilmaktadir (8).
Ulkemizde de TSSB harici ruhsal bozukluklarin tedavisinde EMDR terapisi uygulanarak
olumlu sonuglar alinmig olan olgu calismalar1 mevcuttur. Semiz ve arkadaslar1 (9) Major
Depresyon tanist konan {i¢ kadin hastaya 6-8 seans EMDR uygulamiglar ve hastalarin
depresyon belirtilerinde ve kaygi diizeylerinde 6nemli 6l¢iide azalma oldugunu saptamislardir.
Lapsekili ve Yelboga (10) da yaptiklar1 olgu sunumunda 3 seans EMDR terapisi ile ugak
fobisini tedavi ederek EMDR ’nin travmatik deneyimden kaynakli olmasa dahi ortaya ¢ikan
fobik korkular1 tedavi etmede kullanilabilecek bir tedavi yontemi olarak diisiiniilebilecegini
dile getirmistir. EMDR, KYB’de ve travmatik yas olgularinda denenmis ve etkili oldugu
bildirilmistir. G6z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR), KYB tedavisinde
uygulanabilen terapi tlrlerinden biridir (11,12). Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) ve Kisilerarasi
Iliskiler Terapisi (KIiT) veya 16 seanslik ‘Karmasik Yas Tedavisi (KYT)’ yontemi benzer bozukluklar
icin kullanilan yontemlerdir (13).

Bu sunumda kisa siireli EMDR terapisiyle belirgin diizelme gdsteren KYB, travmatik yas tanisi
konan olgular sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme, karmasik yas
bozuklugu, travmatik yas
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Sanat, Oyun, Duygu ve Drama
Sebnem OZINAL

Insanligimizin iistiine gesitli roller giydirir dururuz. Mutsuz bir ev kadmi, isinden bikmis bir
telefon operator, her giin sikayet eden bir taksi soforii roliinii oynamaya baslamissak yerine
yeni bir rol alincaya dek bu roliin hakkini vermeye ¢alisiriz. Aslinda rollerimiz bize gerekli
motivasyonu saglayacak bir birikimin sonucunda kendili§inden caligmaya baslamig ve
Ustiimiize sinmis kiyafetler gibidir. Oyleyse ne olmak istiyorsak o kaftan1 bicmeliyiz
kendimize. Kendi rolimizin yazari olmak i¢in ne yapmaliyiz? Peki yazdigimiz rolii nasil
oynayacagiz? Hepimiz kendi minik sahnelerimizin yazari, oyuncusu ve yonetmeni olmak
zorundayiz. Ancak 0 zaman bizim verdigimiz rollere baska aktorler de kendini kaptirmaya
baslayacaktir. Clinkl bu insanmn dogasinda var.

Gelin bu atélyede hep beraber yasamda iistlendigimiz rolleri en dogru bi¢imde analiz edelim.
Kendimizi daha iyi taniyalim, tiim bellegimizi ge¢misimizi kiigiik oyunlarla masaya yatirma
cesareti gosterebilelim. Ge¢mis ve gelecekteki deneyimlerimizi teatral bir diizlemde
degerlendirmeye bekliyoruz hepinizi.
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Kesfinden Bir Asir Sonra Bilin¢g Disim1 Diisiinmek
Psk. Dr. Pinar ARSLANTURK
Psk. Dan. Aysegiil ERDEM

Jacques Alain Miller 1972 senesinde bir televizyon programi i¢in olan sdyleside Jacques
Lacan'a "bilingdis1 ne acayip bir sozciik" der. Lacan ise ona "Freud daha iyisini bulamadi. Bu
sOzcligiin kusuru, olumsuz olmasidir." diye cevap verir. Lacan'in bu alintida kelimenin olumsuz
olmasi ile kast ettigi unbewusste kelimesinin Almanca bewusste yani biling kelimesinin un
onekiyle olumsuzlanmis olmasidir. Bagka bir deyisle aslinda kelimenin TUlrkge'ye tam gevirisi
bilingsiz'dir. Bu durumda bir soru dogar: biling dis1 tiim bilingte olmayanlar midir? Kelimenin
olumsuz olma durumu biling disin1 tanimayi, tanimlamay1 giiglestirir. Biling dis1 bireyin
bebekligindeki izlenimleri, anilar1 midir? Yoksa dil gibi mi yapilanmistir? Psikanaliz
kuramcilar1 icerisinde bile farkli tanimlamalar mevcuttur. Bizim sunumumuzda amacimiz
Sigmund Freud'un kesfini sairlere atfettigi bilingdis1 kavraminin ortaya ¢iktigi glinden bugiine
kadar olan yolculugunu incelemektir. Bu yolculukta 6zellikle bir ekseni digerlerine kiyasla
daha fazla ¢alisacagiz. Freud'un ilk vakalar1 bedensel belirtilerden ac1 ¢ceken ve klinigine gelen
histeri vakalariydi. Bu hastalarminin hipnoz altindayken hatirladiklarindan yola c¢ikarak
hastaligin kokenine dair ilk hipotezini olusturmustu. Bu hastalar hatirlamadiklari,
gecmislerinde yasanmig travmatik bir deneyimi bedenlerinde yeniden ifade ediyorlardi. Histeri
vakalarmda travmatik olanin bedende, obsesyon vakalarindaysa diisiincelerde, fobi vakalarinda
ise bir yer degistirme ile bir nesne iizerinde kayginin yogunlastigini ve ifade buldugunu ortaya
koydu. Bu durumda ozetle hipnoz halindeyken hatirlanilan ve giinlik yasamda
hatirlamadiklarimizdan yola c¢ikarak 1890’11 yillarda biling dis1 kavraminin dogdugunu
sOyleyebiliriz. Bagka bir deyisle Freud, biling disin1 kesfetmesinin ardindan, travmatik olay ve
ruhsal gerceklik ile dis gerceklik arasindaki iliskiyi ele almaya baslamistir. Fakat kuraminin
cok erken yillarindan itibaren bu travma hipotezini bir kenara koyacak, travmatik olanin
yasantilanisina ve i¢ gerceklik/dis gerceklik arasindaki ayrimi kuraminda farkli bir sekilde
insaa etmeye baslayacaktir. Tiim bu tarihi de goz oniinde bulundurarak, sunumumuzu giincel
travma ve dil {izerine olan ¢aligmalarin da bir okumasiyla tamamlamay1 hedefliyor, travma ve
dil arasindaki iligkiyi psikanalitik bakis agisiyla diisiinmeyi amacliyoruz.
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Kisilik Bozukluklarinda Bilissel Davramis¢i Terapiler
Dr. Gérkem GOKCELIOGLU

Kisilik Bozukluklar1 ruh sagligi uzmanlarinin genel olarak uzak durdugu bir konu olmasina
ragmen  arastirmalar ruh  saghgi  profesyonellerine  bagvuranlarin  en  az
%350’sinin borderline diizeyde kisilik bozuklugu oldugunu gostermektedir. Bu agsamada kisinin
sikayetlerinin daha derin sebeplerinde kisilik drgiitlenmeleri oldugunu sdyleyebiliriz. Kisilik
bozukluklar1 uzun siireli psikoterapi gerektiren ve biligsel davranis¢1 kuramcilarin yakin tarihe
kadar ¢alisgamadiklar1 bir gruptu. Ancak Beck Enstitiisti tarafindan kisilik bozukluklarina 6zel
biligsel davranis¢1 terapi gelistirildikten sonra arastirmalar kisilik bozukluklarinin biligsel
davranisci terapi ile de uyumlu hale getirilebildigini gosterdi. Kisilik bozukluklarinm biligsel
davranis¢1 terapisini uygulayabilmek i¢in iyi bir BDT uygulayicisi olmak ve aktarimla
calisabilmek gerekir.
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YENI TANI ALAN PARKINSON HASTALARINDA NOTROFIL-LENFOSIT ORANI
VE EMOSYONEL STRESIN ETKiSi
Faik ilik
KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi afiliye Ozel Konya Medicana Hastanesi, Noroloji
Klinigi

AMAQGC: En sik gozlenen ikinci nérodejeneratif hastalik olan Parkinson hastaliginda etiyoloji
hala tartismali bir konudur. Etiyolojide her hastada farklilik gozlenebildigi gibi genetik
yatkinlik ve cevresel faktorler tek basina veya birlikte etkili olabilir. Parkinson hastaliginda
aktive olmus mikroglial hiicrelerin néroiflamatuar siiregte dnemli bir rol oynadigi bildirilmistir.
Bunlara ek olarak mikroglial aktivasyonun psikososyal stresle arttigi gosterilmistir. Notrofil-
lenfosit orani da inflamasyonun degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir markerdir.
Calismamizda da emosyonel stresin Parkinson hastaligi lizerine etkisi ve inflamatuar bir
marker olan notrofil-lenfosit oran1 arastirilmistir.

YONTEM: Calismamiza yeni tan1 alan 69 Parkinson hastas1 ve 49 kontrol grubu dahil edildi.
Her iki hasta grubunun son 3 ay i¢inde emosyonel bir stres faktorii olup olmadigi soruldu.
Hastalarin inflamatuar marker olan nétrofil-lenfosit oranina bakildi. Parkinson hastaligi ve
kontrol grubu arasindaki inflamatuar belirtecler ve stres durumu istatistiksel olarak Mann-
Whitney U testi ile karsilastirildi.

BULGULAR: Caligmaya katilanlarin yas ortalamasi 74.23°t{i. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet
acisindan anlamli fark yoktu. Parkinson hastalarinda kontrol grubuna gére notrofil-lenfosit
orani anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0.00). Emosyonel stresin Parkinson hastalarinda
kontrol gruba gore anlamli derecede fazla oldugu goézlendi (p=0.02). Emosyonel stresi olan
Parkinson hastalarinda ise diger Parkinson hastalarina gore nétrofil-lenfosit orani anlamli
derecede yuksekti (p=0.00).

SONUGC: Literatiirde deneysel modellerde inflamatuar siirecin Parkinson Hastaligi’'nda rolii
deneysel modellerde gosterilmis olmakla birlikte galismamiza gére de klinik olarak emosyonel
stresin inflamatuar sureci arttirdigi ve Parkinson hastalarinda semptomlar1 belirginlestirdigi
gosterilmistir. Inflamatuvar siireci yavaslatmay1 hedefleyen tedavi yontemleri ve emosyonel
stres lizerine etkin bas etme yollar1, Parkinson hastaligi prognozu Uizerinde etkili olabilir. Ancak
daha ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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NORAL AGLARIN STOKASTIK SURECLERLE DEGERLENDIRILMESI
Arif Kamil Salihoglu®, Saliha Salihoglu?

) ! Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
2Trabzon Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali

Davranis olarak nitelendirdigimiz yasam Oriintiilerimizin her biri olduk¢a kompleks noral
devrelerin iglemleri sonucu meydana gelen kaotik bir siirectir. Canli davranislarinin 6nceden
tahmini yiizyillardan beri insanoglunun merakini celbetmistir.

Zamana ve mekana bagli problemler, Newton fizigi gecerliliginde deterministik yaklasimlarla
¢oziimlenmeye ¢aligilsa da; giiniimiizde bu sorunlarin yanitina yonelik olasilik modellemeleri
stokastik siireclerle incelenmektedir. Stokastik siiregler; gelecege dayali tahminler gereginde,
ornegin hava tahminlerinde, bir hastanin EKG ve EEG bulgularinin doéniisecegi seyirde, borsa
ve doviz kurlarinin tahminlerinde kullanilabilmektedir.

“Human Brain Project”, “Connectome Project” gibi noral aglari belirlemeye yonelik
uluslararasi projelerde canlilarin (ve de insanin) noral devrelerinin yiiksek ¢ozuntrliklu
goriintiilenmesi, ‘clarity’/seffaflagtirma gibi yontemlerle elde edilen verilerin hesaplamali
sinirbilimin modellemeleriyle birlikte stokastik siireglerin kullanilmasi, bize canli ve insan
davranisinin kaotikliginin belirsiz kisimlarina 6nemli bir aciklik getirebilecegi ve gelecekte
insan noral devrelerin haritalar1 ve ag baglantilarindaki mekanizmalar ortaya
cikarilabildiginde, genetigin ve biyoinformatigin de verileriyle, insanlarin kisa, orta ve uzun
vadelerde ayrintili olarak nasil davranig sergiledigi ve hatta toplumlari zaman igerisinde nasil
tepkisellik i¢inde bulunacagi ongoriilebilir.

Bu sOzlii sunumda bazi orneklerle bu hipotezin bazi kiiciik Orneklemleri tartisilarak
anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: noral aglar, stokastik siirecler, kaos teorisi, davranis bilimleri, hesaplamali
sinirbilimi.

59



2. NOROBILIM KONGRESI
15-16 Aralik 2018
Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske, Istanbul

EEG SINYALLERININ KORTIKAL KAYNAK UZAYINDA SINIFLANDIRILMASI
Mustafa YAZICI 1, Mustafa ULUTAS *, Mukadder OKUY AN ?

1 Karadeniz Teknik Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Béliimii
2 Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip, Fizyoloji Anabilim Dali

AMAQGC: Beyin-Bilgisayar Arayiizii (BBA) teknolojisi 1969 yilindan beri kullanilmakta olup,
sinyal isleme, makine &grenmesi, fizyoloji ve sinirbilim alaninda aragtirmacilarm katkilar
sundugu disiplinler aras1 bir alandir. BBA ile elektrotlar yardimiyla beyinden 6l¢tilen sinyaller,
yorumlanarak noroprotez, tekerlekli sandalye gibi cihazlarin anlayabilecegi komutlara
dontstiiriiliir. Bu yontem genellikle motor fonksiyonu eksikligi bulunan felgli hastalar izerinde
calisilmaktadir. EEG yontemi diisiik uzamsal ¢oziintirliik sunmasina karsin, yiiksek zamansal
¢cOziinlirliik saglamasi sayesinde beyin arastirmalarinda siklikla tercih edilmektedir. EEG
kaynak lokalizasyonu yaklasimi ile norogdriintiileme yapilabilmesi de saglanmaktadir. Bu
calismada kisinin elinin motor hayaline dayali saga ve sola hareket ettirme diislincesi sensor ve
kaynak uzaylarinda siniflandirilmistir. Veri seti olarak BCI Competition IV Data sets 2a
kullanilmistir. Onerilen kaynak yontemi yardimiyla basarida %30’un {izerinde artis
saglanmustir.

YONTEM: EEG sinyalleri Brainstorm yazilimi yardmmiyla analiz edilmistir. Fizyolog
onerisiyle kortikal kaynaklar1 olusturmak i¢in EEG 6l¢limlerinin yapildigi sentral bélgenin sag
ve sol loblarma 3’er (toplamda 6) patch (yama), bu patchlerin dnlerine ve arkalarina sag ve
solda olmak tizere ikiser patch yerlestirilmistir (toplamda 10). EEG kaynak lokalizasyonunda
Minimum Norm ydntemi tercih edilmistir. Egitimde elin sag ve sola haraketi 72 kez hayal
edilmis ve olusturulan model ayni1 senaryoda olusturulmus test verilerinde denenmistir.

BULGULAR: EEG sinyalleri kortikal bolgede olustuktan sonra beyin, beyin omurilik sivisi,
kafatas1 ve sagl deriden gecerek ve zayiflayarak EEG elektrotlarina varmaktadir. Bu ylizden
sinyaller bir miktar zayiflamaktadir. Geri problem ¢6ziimiiyle, kaynak verilerinin tespiti EEG
sinyallerinin daha dogru smiflandirilmasini katki saglamaktadir. Sensor uzayinda %61,11
smiflama dogrulugu elde edilmisken, kaynak uzayinda %97,22’lik dogruluk sonucuna
ulasilmustir.

SONUGC: Kaynak kestirimi yardimi ve CSP filtreleri kullanilarak BBA verilerinin
smiflandirilmas: basariyla saglanmistir. Norofizyoloji alaninda onsel bilgiler, incelenmesi
gereken alani daha 1yi segmemizi saglamistir. Sonuglar incelendiginde kaynak uzaymda, sensor
uzaymdan ¢ok daha basarili olundugu goriilmiistiir.
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ALKOL VE ENERJI ICECEKLERI KOMBINASYONUNUN SICANLARDA EPILEPSI
NOBET ESiGi UZERINE ETKIiSi

Tayfun Gozler' Tayfun Uzbay?
LUskiidar Universitesi Molekiiler Norobilim Anabilim Dali, 2Uskiidar Universitesi
Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM), Istanbul.

Enerji igceceklerinin temel aktif bileseni olan kafeinin hizli bir sekilde jeneralize tonik klonik ndbetlere
yol agabildigi ve nobet uyarici etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Votka ve enerji igecegi karigiminin
icilmesi epileptik nobet ve serebral iskemiye neden olabilmektedir (1). Ayrica enerji igeceklerinin sinav
donemlerinde uyanik kalmayi kolaylastirdigi ve daha iyi ¢aligma performansi sagladigi yoniindeki
reklamlar giderek artmaktadir. Bu endise vericidir, ¢linkii kafein, uykusuz bireylerde epilepsiyi
kolaylastirir ve daha dnce nobet 6ykiisii bulunmayanlarda da nobete neden olabilir (2). Bununla beraber,
alkol ve enerji icecegi kombinasyonunun epilepsi ndbet esigi {izerine etkisi hakkinda literatiirde

herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu cgalismada amacimiz alkol ve enerji igecekleri kombinasyonun epilepsi nobet esigini degistirip
degistirmedigini anlamak, eger degistiriyorsa bu etkinin enerji igeceginin ana aktif bileseni olan
kafeinden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda 250-300 g agirliginda
her bir grupta 6-8 denek bulunacak sekilde gruplara ayrilan Wistar siganlara 60 mg/kg pentilentetrazol
(PTZ) intraperitoneal (ip) yoldan verilerek deneysel epilepsi modeli olusturulmustur. Model tizerinde
farkli gruplarda, kafein (3.43 mg/kg), alkol (3.40 g/kg), enerji i¢ecegi (3.43 mg/kg kafeine es deger
miktarda) ve alkol ile enerji igeceginin kombinasyonunun nébet esigi ve ndbet siiresi lizerine etkileri
degerlendirilmis ve kontrol gruplari ile karsilastirilmigtir. Kafein, alkol ve enerji icecegi deneklere oral

yoldan gavaj ile verilmistir.

Bulgularimiz enerji iceceginin tek basina kullaniminda nobete giris siiresini istatistikge anlamli dl¢tide
kisalttigin1 ve ndbet siddetini istatistikce anlamli dlglide artirdigimi gozlemledik. Ayrica alkol ile
kombine kullaniminda ndbete giris siiresini istatistikce anlamli 6l¢iide kisaltirken ndbet siddetini tek

basia kullaniminin aksine anlamli dl¢iide azalttigini gozlemledik.

Bu sonuclar enerji iceceklerinin epileptik nobetleri belirgin sekilde siddetlendirdigini gostermektedir.
Bu nedenle epilepsi Oykiisii olanlarda veya epilepsiye yatkinlik durumlarinda kesinlikle kullanilmamasi
gerekir. Ote yandan alkol ile birlikte kullaniminda nébet siddetini azaltici etkisi saglik bakimindan bir
avantaj teskil etmedigi gibi ¢oklu madde kullanimina yol acarak uzun vadede ciddi zararlara yol

acabilir.

1) Dikici, et al. Dicle Tip Dergisi, 39: 609-6013,2012.
2) lyadurai and Chung, Epilepsy Behav,10(3):504-8,2007.

*Bu arastirma TUBITAK ARDEB-1002 Hizh Destek Programm ve BIDEB-2211 Yurt ici Yiiksek Lisans
Burs Program Tarafindan Desteklenmistir.
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ERGOTERAPI MUDAHALELERINDE NEUROFEEDBACK TEMELLI
REHABILITASYON YAKLASIMININ KULLANIMI

Amine KALKAN, iremnur SOYLU, Muammer AYDOGDU

Amine KALKAN- Uskiidar Universitesi
Iremnur SOYL({-UskUdar Universitesi
Muammer AYDOGDU-NP Beyin Hastanesi

AMAC: Bu ¢aligma, gelismekte olan Neurofeedback terapisinin nasil kullanildigmi ve bu
teknigin ergoterapi miidahallerine nasil uyum gdésterdigini ortaya koymay1 amaglamistir.

YONTEM: Bu ¢alisma Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB),
Biofeedback Certification International Alliance (BCIA), International Society for
Neurofeedback and Research (ISNR) ve The American Journal of Occupational Therapy
(AJOT) veri tabanlarinda biofeedback, neurofeedback, self-regulation ve neurofeedback and
occupational therapy anahtar kelimelerinin taranmasiyla ortaya ¢ikan makalelerin derlenmesi
sonucu olusmustur.

BULGULAR: Neurofeedback, kisinin kendi beyin dalgalarmi degistirmesine yardimeci olan
bir 6grenme stratejisidir. Bu tedavi yontemi, kisiye kendi beyin dalgalarinin karakteriyle ilgili
bilgi wverilirse, o kisinin kendi beyin dalgalarmi degistirmeyi Ogrenebilecegi ve bu
degisikliklerin genelde kalic1 olacagi ilkesine dayanir. Neurofeedback, beynin plastisite
teorisinden yararlanir. Neurofeedback yOntemi, beyin aktivitesinin yami sira, siibjektif,
davranissal ve bilissel yaklasimlar1 da ele alir. Birgok nérolojik ve tibbi bozukluga, anormal
kortikal aktivite modelleri eslik etmektedir. Norofeedback degerlendirmesi, anormal kaliplari
tanimlamak icin bazal EEG ve bazen ¢ok-alanli bir nicel EEG (QEEG) kullanir. EEG geri
bildirimi ile yapilan klinik egitim, bireyin bu aktiviteleri modifiye etmesine, beyin aktivitesini
normallestirmesine veya optimize etmesine olanak saglar. Neurofeedback teknigi epilepsi,
uyku bozuklugu, dikkat eksikligi ve 6grenme gii¢liigii gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde etkin
sekilde kullanilmaktadir. Gelisen neurofeedback uygulamalarinin; kisisel saglik bakiminda
bireye daha aktif bir rol vermesi, beden, zihin ve ruh Uzerinde battnsel bir vurgu icermesi,
noninvaziv olmasi ve viicudun kendini iyilestirme giiciinii ortaya cikarmasi, tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde bireyin katithmimi 6nemsemesi ergoterapi mudahalelerinde
neurofeedback terapisinin kullanimin1 desteklemektedir.

SONUGC: Neurofeedback, bireylerin kendilerini diizenlemeye, farkindalik kazanmaya,
bedenleri, beyinleri ve sinir sistemleri iizerinde kontrolii artirmaya ve fizyolojik yanit verme
konusunda esnekligi artirmaya yonelik egitimleri vurgular. Neurofeedback terapisinin olumlu
etkileri saghigi, 6grenmeyi ve performansi artirir. Refah diizeyi ve iyilik hali artan birey, hayata
aktif katilimi 6niindeki engelleri asarak giinliik yasaminda bagimsizligin1 maksimum diizeye
ulagtirmis olur. Tiim bu olumlu sonuglar ergoterapi miidahalelerinin bakis agisini destekler
niteliktedir.
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GORSEL REHABILITASYONDA DUYUSAL UYARLAMA
CIHAZLARI (SSDs) VE CROSS-MODAL PLASTISITE

iremnur SOYLU! , Amine KALKAN? ,Muammer AYDOGDU?®
! Uskudar Universitesi
2 Uskudar Universitesi
3 NP Istanbul Beyin Hastanesi

AMAC: Gorsel rehabilitasyonda cross-modal plastisite kullaniminin, gérsel restorasyondaki
noral mekanizmalarini agiklamay1 amaglamastir.

YONTEM: “Cross-modal plasticity”, “visual rehabilitation”, “low visual rehabilitation”,
“SSDs (Sensory Substitution Devices)” anahtar kelimeleriyle ScienceHub, Pubmed, SagePub,
Cambridge University Press, Oxford Academic: Brain A Journal Of Neurology ve American
Foundation fort he Blind (AFB) veri tabanlarinda taranan otuz makalenin sistematik analiziyle
olusturulmustur.

BULGULAR: Cross-modal plastisite, beynin hasarli bir duyusal bdlgesinin etkilenmemis
bolgeler tarafindan alindigi adaptif bir olgudur. Gorsel deneyimden ve belirli bir uyaranin
aktarildigi duyusal modaliteden bagimsiz olarak bilgi igerigini isler hale getirir. Gorsel
yoksunluk durumunda, isitsel ve somatosensoriyel sistemler tarafindan parietal korteksin ve
stiperior colliculusun aktiflesmesini saglar. Gorme engelli bireylerde oksipital korteksin
polimodal iliski alanlar1 kortikal re-organizasyona ugrar. Normal gorsel girdilerden yoksun
olan beyin bdlgeleri, gorsel olmayan uyaranlara yanit vermeye baglar. Alternatif gorsel
olmayan girdilere (cross-modal plastisite) yanit vermek i¢in duyusal girdinin (supramodalite)
bulundugu noktaya tasinmasi gercken ndral mekanizmada “telafi edici plastisite” prensibini
uygular. Duyusal uyarlama cihazlari, duyuma gonderilen gorsel bilgiyi isitsel veya dokunsal
sinyallere dontstiiriir. Gorme engelli bireylerde duyusal uyarlama cihazlarimin (SSDs)
sekillendirilmesi gorsel rehabilitasyon programlari igin 6nem tasr.

SONUC: Duyusal uyarlama cihazlari; dokunsal sinyallerin gorsel kortekslere yeniden
yonlendirilmeyi ve primer gorsel korteksi (V1) aktive ederek gérme engelli bireye duyusal
deneyim, bilis diizeyinde algisal 6grenme ve dokunsal feedback siireclerini 6gretir.

Algisal 6grenme; telafi edici plastisiteyi etkinlestirir ve davranis paternini etkiler. Duyusal
yoksunlugun ardindan, yoksun kortikal alan, diger duyusal modellerden kaynaklanan girdiler
tarafindan desteklenmektedir. Duyusal uyarlama cihazlariyla (SSDs) yapilan calismalar,
duyusal modalitenin toplam veya kismi kaybinin, o duyusal girdiyle iliskili yapilarm islevsel
organizasyonunda biiylik degisikliklere yol agtigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: cross-modal plastisite, duyusal uyarlama, duyusal uyarlama cihazlar
(SSDs), gorsel rehabilitasyon
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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA CoL1A1 (RS1800012) VE CoL5A1 (RS12722)
GEN POLIMORFIZMLERININ INCELENMESI

Canan Sercan 1, Sezgin Kapie1 1, Tolga Polat 2 , Basak Funda Eken 3 , ipek Yiiksel 1,
Nazh Can

Kavas 1, Didem Ak¢amli 1, Selen Sipahi I ,Korkut Ulucan 1,3
1) Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tami Laboratuvar, Istanbul, Tiirkiye
2) Uskiidar Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Turkiye

3) Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Biyoloji Ve
Genetik Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS: Atletik performans, bir kisinin gérevli oldugu egzersizde rekabet etmesi i¢in zihinsel
ve fiziksel 6zelliklerin tiimii i¢in kullanilan bir terimdir.-Dayaniklilik Patlayici kuvvet Gii¢ Kas
koordinasyonu Psikolojik isteklilik-Motivasyon darbeye bagli olmayan sakatliklarinin gibi
kisisel 6zelliklerin disiplinli ve programli spor hayatiin yaninda sporcularin genetik altyapilari
ile belirlendigi bilinmektedir (Ulucan, 2015). Litaratiir, sporculardaki bazi genetik dzelliklerin,
tendinopati gelisme riski, 6n ¢apraz bag yirtig1 gibi darbeye bagli olmayan sakatliklarin 6nemli
diizeyde belirleyici oldugunu gostermistir (Longo ve ark., 2010; Mann ve ark., 2001). Bizler
bu c¢alismada darbeye bagli olmayan yumusak doku yaralanmalarinda giiniimiizde tendon
yapist bozukluklari ile iligskilendirilebilen COL1A1 ve COL5A1 genleri lizerinde ¢alismay1
hedefledik.

METOT: Calsmaya 19 profosyonel futboldu katilmis, onan formlar1 imzalanmstir.
Calismamizda genotip analizleri i¢in DNA eldesi, agiz bukkal hiicresinde ticari Kit ile izolasyon
saglanmustir. (Invitrogen™ PureLink™ Genomic DNA, ABD). Orneklerin
genotiplendirilmesi, Real-Time PCR cihazi (Thermofisher, Applied Biosystems, ABD) ile
FAM ve VIC boyasi ile tamamlanmaistir.

BULGULAR: Calismamizda, COL1A1 ve COL5A1 gen bolgesinin sirasiyla genotip frekansi;
GG, GT, TT 16 (%84),2(%10),1(%6) ve CC,CT,TT 6(%31),9(%47),4(%22) seklindedir. Allel

Frekansi ise G:34 T:4, C:21 T:17 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Calisma kohortumuzda Coll Al (rs1800012) polimorfizminde GG genotipi ve
G allelinin, Col5A1 (rs12722) polimorfizminde ise CT genotipi ve C allelininsayida baskin
olduklar1 saptanmistir. CollAl ve Col5A1 genlerindeki polimorfizmlerin sporcu olmay1
hedefleyen bireylerin brans i¢i yonlendirmelerde ve sporcuyu korumaya yonelik dnlemlerin
alinmasinda etkin oldugunu diisiinmekteyiz.
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YUZUCULERDE IL6 (Rs1800795) VE MCT1 (Rs1049434) GENLERININ
POLIMORFiZM DAGILIMLARININ BELIRLENMESI

1 Selen SIPAHI, 1 Didem AKCAMLI, 1 ipek YUKSEL, 1 Nazh Can KAVAS, 2 Gékhan
TUNA, 3 Canan SERCAN, 4 Korkut ULUCAN

1 Uskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye
2 Trakya Universitesi, Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Edirne, Tiirkiye
3 Uskiidar Universitesi, Tibbi Genetik ve Molekiiler Tani Laboratuvari, Istanbul , Tiirkiye

4 Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Biyoloji Ve
Genetik Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Anahtar Kelimeler: Yiiziicii, Spor Genetigi, Polimorfizm, IL6, MCT1

AMACGC: Bu caligmada yiiziicilerde IL6 (rs1800795) ve MCT1 (rs1049434) genlerinin
polimorfizm dagilimlarini belirlemeyi amagladik.

GIRIS: Spor genetigi alanindaki ¢alismalarda ilk asama, atletik performansa etki eden aday
genlerin yani genetik bolgelerin belirlenmesi, ikinci asama belirlenen genlerin ve aday olarak
onerilen genetik bolgelerin farkli spor branslarini kapsayacak sekilde basarili sporcularda ve
sedanter bireylerde karsilastiriimasi ve ti¢iincii asama ise aday genlerin farkli popiilasyonlar
Uzerindeki etkilerinin arastirilmasi olusturmaktadir (Ulucan ve ark., 2015a). Literaturde; IL6
proteininin, egzersizle olusan hasardan sonra kas onariminda ve hipertrofide ¢cok dnemli bir
rolii oldugu gosterilmektedir (Ruiz, 2010). Insanlarda, MCT1&#39;i kodlayan gendeki iki
mutasyonun varhigi egzersiz ve 1siya maruz kalma ile birlikte subnormal eritrosit laktat
transportu sirasinda kas hasar1 semptomlar1 ve bulgular1 ile iliskilendirilmistir
(N. Merezhinskaya ve ark., 2000).

METOT: Calisma protokolii, Uskiidar Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan
onaylanmistir. Calismamiza goniillii olarak katilan 45 yiiziiciiye aydinlatilmis onam formlar1
imzalatilmigtir. 45 yiiziiciiniin bukkal hiicreleri swab yardimiyla alinmistir. Sporculardan
alinan buccal hicrelerinden DNA’lar (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad, CA, USA)
izolasyon kiti kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen DNA’lardan 45 yiiziicii i¢in IL6 geninin
(rs1800795) genotiplemesi ve 43 yuzlcl icin MCT1 (rs1049434) geninin genotiplemesi;
Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA) genotipleme Kiti,
FAM ve VIC boyalar1 kullanilarak Ger¢ek Zamanli PZR cihazinda (Applied Biosystems
Qaantistudio 3, USA) gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Calismamiza katilan 45 yiiziiciiniin IL6 gen bdlgesinin genotip frekansi
sirastyla; CC, GC, GG 5(%11), 12(%27), 28(%62) seklindedir. Allel frekansi ise; C alleli igin
22 (%24), G alleli igin 68(%76) olarak bulunmustur. Calismamiza katilan 43 yliziiciinin MCT1
gen bdlgesinin genotip frekansi sirasiyla AA, AT, TT 5(%12), 38(%88), 0(%0) seklindedir.
Allel frekansi ise; A alleli igin 48(%56), T alleli igin 38(%44) olarak bulunmustur.

TARTISMA: 45 yiiziiciide yapilan IL6 genindeki (rs1800795) polimorfizm ¢alismamizda GG
genotipinin ve G allelinin frekansmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. 43 yiiziiciide yapilan
MCT1 genindeki (rs1049434) polimorfizm galismamizda AT genotipinin ve A allelinin
frekansinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. IL6 (rs1800795) ve MCT1 (rs1049434)
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genlerindeki  polimorfizmlerin  atletik performansa yatkinlikta etkisinin oldugunu
diistinmekteyiz.

KAYNAKCA

1)Ulucan, K., Topal, E.S.,Yaman, B.,Biyikl,T. (2015). Atletic Performance, Genetics and
Gene

Doping. IKSST Derg, 7(2), doi:10. 5222 /iksst.2015.058.

2)Ruiz JR, Buxens A, Artieda M, et al. The —174 G/C polymorphism of the IL6 gene is
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with elite power performance. J Sci Med Sport. 2010;13(5):549-53.

3)N. Merezhinskaya, W.N. Fishbein, J.I. Davis, et al. Mutations in MCT1 cDNA in patients
with

symptomatic deficiency in lactate transport, Muscle Nerve, 23 (1) (2000), pp. 90-97.
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DANSCILARDA D VITAMINI RESEPTOR GENLERI (Rs2228570, Rs1544410)’NiN
POLIMORFIZM DAGILIMLARININ INCELENMESI
Didem Ak¢amh 1, Sezgin Kapic1 2, Canan Sercan 2, Korkut Ulucan 1,3
1) Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tami Laboratuvar, Istanbul, Tiirkiye
2) Uskiidar Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik BoIimdi, Tiirkiye

3) Marmara Universitesi Dis Hekimligi Faliiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Biyoloji Ve
Genetik Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS: Atletik performans, bireyin dogustan gelen genetik yeteneklerinin yani sira sonradan
cevresel faktorlerin etkisiyle edinilen yeteneklerin birlesimidir. Bu alanda yapilan giincel

caligmalar bireysel atletik performansa onemli derecede katkida bulunan genetik varyantlara
odaklanmaktadir. Genetik varyantlar dayaniklilik, gii¢, kuvvet, esneklik, noromiiskiiler

koordinasyon ve psikolojik faktorler gibi bireylerin atletik performans bilesenleri tizerinde
blyik bir etkiye sahiptir (Ulucan ve ark., 2014). Litarat(ir, sporculardaki baz1 genetik

ozelliklerin, kuadriseps, kavrama giicli ve kas dayaniklilig1 tizerinde 6nemli diizeyde belirleyici
oldugunu gostermistir (Wang ve ark., 2006). Bizler bu ¢calismada kas dayaniklilig ile

iligkilendirilebilen Bsm1 ve Fokl1 genleri iizerinde calismay1 hedefledik.

METOT: Caligmaya 29 dansci katilmis, onan formlar1 imzalanmistir. Calismamizda genotip
analizleri icin DNA eldesi, agiz bukkal hiicresinde ticari kit ile izolasyon saglanmaistir.

(Invitrogen™ PureLink™ Genomic DNA, ABD). Orneklerin genotiplendirilmesi, Real-Time
PCR cihaz1 (Thermofisher, Applied Biosystems, ABD) ile FAM ve VIC boyas1 ile

tamamlanmuistir.

BULGULAR: Calismamizda, Bsm1 ve Fokl gen bdlgesinin sirasiyla genotip frekansi; AA,
AG, GG 14 (%48),5(%17),10(%35) ve CC,CT,TT 14(%48),13(%45),2(%7) seklindedir. Allel

Frekansi ise A:24 G:34, C:41 T:17 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Calisma kohortumuzda Bsml (rs1544410) polimorfizminde AA genotipi ve G
allelinin, Fokl (rs2228570)polimorfizminde ise CC genotipi ve C allelinin sayida baskin
olduklar1 saptanmistir. Bsm1 ve Fok1 genlerindeki polimorfizmlerin dansci olmay1 hedefleyen
bireylerin brans i¢i yonlendirmelerde ve sporcuyu korumaya yonelik onlemlerin alinmasinda
etkin oldugunu diisiinmekteyiz.
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VUCUT GELISTIRICILERDE ALFA-AKTININ-3 (ACTN3) VE ANJIYOTENSIN-1
DONUSTUREN ENZIM (ACE) INCELENMESI

Tolga Polat 1, ipek Yiiksel 2 , Nazh Can Kavas 2, Sezgin Kapic1 2, Canan Sercan 2,
Basak FundaEken 3 , Korkut Ulucan 2,3

1) Uskiidar Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik BoIimdi, Tiirkiye
2) Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tant Laboratuvart, Istanbul, Tiirkiye

3) Marmara Universitesi Dis Hekimligi Faliiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Biyoloji Ve
Genetik Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS: Atletik performans, bireyin beslenme, psikolojik etkenler ve antrenmanlar gibi birgok
cevresel faktor ile birlikte dogustan gelen genetik faktorlerin butinudir. (Ulucan ve ark.,
2014). Atletik performans ile ilgili glincel arastirmalar, bireylerin performansina biiytik katkida
bulunan genetik varyantlar Uzerine odaklanir ve bu performansi arttiran mekanizmalarin
belirlenmesi adina ¢aligmalar yapmaktadir (Ulucan ve ark, 2017). ACE’nin 16. intronunda 287
baz ciftlik bir tekrar dizinisin bulunup bulunmamasina gore genin kisa (delesyonlu, D) ve uzun
(insersiyonlu, 1) formlar1 bulunmaktadir. DD genotipli bireylerin ID ve 11 genotipli bireylere
kiyasla daha yiiksek doku ve plazma ACE konsantrasyonlarina ve daha fazla metabolik
aktivasyona sahip olduklar1 bilinmektedir. Atletik performansi etkileyen en 6nemli gen
bolgelerinden bir digeri ise alfa-aktinin-3 (ACTN3) genidir. Depar atma veya agirlik kaldirma
gibi patlayic1 kas giicli gerektiren antrenmanlar swrasinda hizli ve giiclii kas kasilmalarin
olusumundan sorumlu olan alfa-aktinin-3 proteinini kodlar. Bu ¢alismada, ACE (rs4646994)
ve ACTN3 (rs1815739) polimorfizmlerinin viicut gelistiricilerdeki genotip dagilimini
incelemeyi ve bu genlerin, atletik performansa yatkinlikta bir etkisinin olup olmadigmi
belirlemeyi amagladik.

METOT: 11 profesyonel viicut gelistiriciden onam formlar1 imzalatilarak, agiz bukkal
hicrelerinden orneklerinden izolasyon saglanmustir. (Invitrogen™ PureLink™ Genomic
DNA, ABD). Orneklerin genotiplendirilmesi, Real-Time PCR cihazi (Thermofisher, Applied
Biosystems, ABD) ile uygulanmuistir.

BULGULAR: Calismamizda, ACE genotipinin frekansi sirasiyla DD, ID, I1, 1 (%9), 8 (%73),
2 (%18) ve ACTNS3 genotip frekansi sirasiyla; RR, RX, 5 (%45), 6 (%55) seklindedir. Allel
Frekansi 1:12 D:45, R:12 X:10 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Calisma kohortumuzda ACE (rs4646994) polimorfizminde, I allelinin viicut
gelistiriciler grubunda yiiksek cikmasi, literatiirdeki caligmalar iledrtiismektedir. ACTN3
(rs1815739) polimorfizminde ise R allelinin viicut gelistirici grubunda yiiksek ¢ikmasi, ¢izgili
kaslarin hizli kasildig1 ancak bu hizli kasilmayla birlikte laktat metabolizmasina da bakilmasi
onerilmektedir. Bu c¢alismada, ACE I/D (rs4646994) ve ACTN3 R/X (rs1815739)
polimorfizmlernin belirlenmesinin atletik performans yatkinlikta bir etkisi oldugunu
diistinmekteyiz.
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VUCUT GELISTIRICILERDE AGT (Rs699) VE COL1A1 (Rs1800012) GEN
POLIMORFiZMLERININ INCELENMESI

Nazh Can Kavas 1 ,ipek Yiiksel 1 ,Canan Sercan 1, Tolga Polat 2 , Basak Funda Eken
3, Sezgin Kapic1 1 ,Korkut Ulucan 1,3

1) Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tani Laboratuvari, Istanbul, Tiirkiye
2) Uskiidar Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimii, Tiirkiye

3) Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Biyoloji Ve
Genetik Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS: Atletik performans, sporcularin fiziksel ve mental kapasitelerinin yan1 sira, genetik
Ozelliklerinin ve cevresel faktorlerin ortak bir kombinasyonudur. (Ulucan, 2015). COL1Al
kolajen liflerinin kodlanmasimndan ve bag dokusundaki miktarimdan sorumludur. (Ulucan,
2018) AGT geni tarafindan iiretilen anjiyotensinojen proteini kan basincinin diizenlenmesinde
blyuk bir 6neme sahiptir. Bu gende meydana gelen bir varyasyon; fiziksel performans, kalp-
damar dayanikliligi, kan basinci gibi saglikla ilgili egzersiz diizenini etkileyebilecek sonuclar
ile iligkilendirilmistir. (Mustafina ve ark., 2014). Bu calismada, AGT (rs699) ve COL1A1 Spl
rs(1800012) polimorfizmlerinin viicut gelistiricilerdeki genotip dagilimini incelemeyi ve bu
genlerin, atletik performansa yatkinlikta bir etkisinin olup olmadigini belirlemeyi amacladik.

METOT: 15 profesyonel viicut gelistiriciden onam formlar1 imzalatilarak, agiz bukkal
hiicrelerinden Orneklerinden izolasyon saglanmistir. (Invitrogen™ PureLink™ Genomic
DNA, ABD). Orneklerin genotiplendirilmesi, Real-Time PCR cihaz1 (Thermofisher, Applied
Biosystems, ABD) ile uygulanmistir.

BULGULAR: Calismamizda, AGT genotipinin frekansi sirasiyla GG, AG, AA, 4 (%28,6), 7
(%50), 3 (%21,4) ve COL1AL1 genotip frekansi sirasiyla; CC, AC, AA 10 (%66,7), 3 (%20), 2

(%13,3) seklindedir. Allel Frekans1 G:15 A:13, C:23 A:17 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Calisma kohortumuzda AGT (rs699) polimorfizminde AG genotipi ve G
allelinin, CollA1 (rs18000112) polimorfizminde ise CC genotipi ve C allelinin baskin
olduklar1 saptanmistir. Bu c¢alismada, AGT (rs699) ve COL1Al Spl rs(1800012)
polimorfizmlerinin viicut gelistiricilerde atletik performansa yatkinlikta bir etkisinin oldugunu
diistinmekteyiz.
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TURK FUTBOLCULARDA IL-6 (Rs1800795) VE MCT (Rs1049434) POLIMORFiZM
DAGILIMLARININ iNCELENMESI

Sezgin Kapicr!, Canan Sercan?, Tolga Polat!, Basak Funda Eken?, Ipek Yiksel', Nazh
Can Kavas!, Didem Ak¢amh?, Selen Sipahi!, Korkut Ulucan®-?

! Uskiidar Universitesi T:bbi Genetik ve Molekiller Tan: Laboratuvari, Istanbul, Turkiye
2 Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Tibbi Biyoloji ve
Genetik, Istanbul, Turkiye

GIRIS VE AMAG: Sporcularm herhangi bir egzersiz sirasinda gerekli olan tiim fizyolojik,
biyokimyasal ve mental aktivitelerin ~ toplam:  atletik  performans olarak
tanimlanmaktadir.(Ulucan ve ark.2014). Sporcularin gosterdigi atletik performansin kalitsal
mi, yoksa sonradan mi kazanildigi konusunda ¢ok yonli genetik arastirmalar yapilmaktadir.
Molekiiler genetik biliminin katkisiyla yapilan bu arastirmalarda, atletik performansi etkileyen
onemli genler belirlenmistir.

Bu calismamizda atletik performansta etkili oldugu disiiniilen; 1L-6 (rs1800795) ve MCT
(1049434) polimorfizmlerinin Turk Futbolcularda ki dagilimlarini arastirmay1 amagladik.
YONTEM: Calismamiza katilan 21 gonulli sporcudan, calisma éncesi onam formlariyla
yapilacak ¢alismalar hakkinda bilgilendirmede bulundurularak kan érnekleri alimmistir. DNA
izolasyonlar1 Invitrogen (Van Allen Way Carlsbad, CA, USA) ticari Kiti kullanilarak kullanic1
protokoline uygun olarak gergeklestirilmistir. IL-6 (rs1800795) ve MCT (1049434)
genotipleme islemleri Tagman genotyping assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA)
Kitleri kullanilarak ger¢cek zamanli PCR (QuantStudio-3 Real-Time PCR System) ile
tamamlanmuistir.

BULGULAR: Futbolcularin genotip dagilimlar1 incelendiginde, IL-6 genotiplerinin (n=21);
12’si (%57) GG, 9’u (%43) GC olarak bulunmustur.CC genotipe ise rastlanilmamustir. Allel
dagilimlarina baktigimizda ise, G alleli 33 (%79), C alleli 9 (%21) olarak bulunmustur.

MCT genotiplerinin; 6’s1 (%28) AA, 13’0 (%62) AT ve 2’si ise (%10) TT olarak bulunmustur.
Allel dagilimlarina baktigimizda ise, A alleli 25 (%60), T alleli 17 (%40) olarak bulunmustur.
SONUC: Calisma kohortumuzda;MCT1 polimorfizminde AT heterozigot genotipte sporcu
sayisinin fazla oldugu gorilmektedir. A allel frekansina %60 otaninda rastlanilmistir.

IL-6 polimorfizminde ise; GG genotipli sporcularin agirlikta oldugu, CC genotipte sporcu
olmamasindan dolay1 allelik dagilima bakildiginda G allelin C allele goére 4 kat fazla oldugu
saptanmuistir.

Bu IL-6 (rs1800795) ve MCT (rs1049434) polimorfizmlerinin sporcularda sakatlanma ve
iyilesme egilimi i¢in genetik bir belirte¢ olabilecegini ve yapilacak ilgili ¢alismalara 1g1k
tutacagini diisiinmekteyiz. Ayrica ¢alismamizda Ki ilgili gen polimorfizmlerinin ve atletik
performansta ki diger aday gen polimorfizmlerinin ortaya ¢ikarilmasi, sporculara Kisiye 6zel
ve dogru bir antrenman programi uygulanmas: igin Onemli bir belirte¢ olacagini
diistinmekteyiz.
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BATI-TiPi DIYETIN DAVRANISSAL ETKILERI UZERINE MELANOKORTIN 4
RESEPTOR AGONISTI RM-493°UN ETKILERI

Betiil Aslan®®, Bedia Karakaya®, Serap Sirvanci, Alper Yildirim?
a Marmara Universitesi, Fizyoloji AobD
b Maltepe Universitesi Anatomi AbD
¢ Marmara Universitesi Histoloji AbD

AMAC: Caligmamizda yiiksek yag ve yiiksek seker iceren bati-tipi diyetle beslenen hayvanlarin
melanokortin 4 reseptér (MC4R) agonisti RM-493 ile tedavisinin olasi metabolik ve kognitif
fonksiyonlardaki degisimlere olan etkileri ve buna aracilik eden mekanizmalarin arastirilmasi

amaclandi.

YONTEM: Cahsmada 48 erkek Sprague-Dawley sicanlar kullanildi. Hayvanlar normal diyetle (ND)
beslenen ve serum fizyolojik (SF) verilen, ND beslenen ve RM-493 verilen, bati-tipi diyetle beslenen
SF verilen ve bati-tipi diyetle beslenen RM-493 verilen olacak sekilde 4 gruba ayrildi. Diyetle 4 hafta
stireyle beslenmelerinin ardindan hayvanlara 5 giin SF ve RM-493 enjeksiyonu uygulandi, sonrasinda
yiikseltilmis + labirent testi, obje tanima testi, delikli kutu testleri yapildi. Hayvanlardan kardiyak
ponksiyon ile kan alinarak dekapite edildi ve hipokampus oOrnekleri alindi. Serumda kolesterol,
trigliserid, HDL, LDL, leptin, serotonin ve GABA seviyeleri 6l¢ildi. Hipokampuste de POMC, MC4R
ve BDNF protein ekpresyonlarma bakildi. Beyin hasari1 histolojik olarak degerlendirildi.

BULGULAR: ND ile karsilastirildiginda bati-tipi diyetle beslenmenin kan lipidlerinde (sirasiyla
kolesterol, HDL, LDL) artisa (p<0.0001, p<0.001, p<0.01), RM-493 tedavisinin ise bu degerlerde
diistise neden oldugu (p<0.0001, p<0.01, p<0.001) gbzlendi. Yine ayni sekilde hipokampusten alinan
orneklerde sirastyla POMC, MC4R ve BDNF, bati-tipi ile beslenen gruplarda ND’ye kiyasla artarken
(p<0.005, p<0.01, p<0.05), RM-493 tedavisinin artan degerleri daha da arttirdigi goriildii (p<0.0001,
p<0.0001, p<0.0001). Kognisyonu degerlendirmek iizere yapilan yiikseltilmis + labirent testi
sonuclarina gére ND grubunda RM-493 ile tedavi acik kolda kalma siiresini arttird1 (p<0.05). Histoloji
sonuglar1 degerlendirildiginde ise bati-tipi diyet grubunda hipokampusun CA3 bdélgesi stratum lusidum
tabakasinda 6dem ve piramidal néronlarinda dejenerasyon izlenirken, bati-tipi diyetle beslenen ve
RM493 ile tedavi edilen grupta hipokampusun CA3 bolgesinde straum lusidum tabakasinin ve

piramidal néronlarin normal morfolojide oldugu goriildii.

SONUGC: Bulgular degerlendirildiginde bati-tipi diyetle beslenmenin neden oldugu viicut yaglarindaki
artisin sonucu olarak adipoz dokudan salgilanan leptinin aracilik ettigi yolagin aktive oldugu ve bati-
tipi diyetle beslenmenin neden olabilecegi beyin hasarma karst RM-493’iin iyilestirici etkisinin oldugu
ve kognitif fonksiyonlar1 iyilestirebilecegi diisiiniilmektedir.
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YABANIL TiP VE R577X MUTANT TiP ACTN3 PROTEININ BiYOINFORMATIK
ANALIZI

Nuray ALTINTAS!, Ofcan OFLAZ? Ozge SARICA YILMAZ!

Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Manisa
2Hacettepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisii, Molekiiler Biyoloji Anabilim Dali, Ankara

AMAC: Sportif performanslarda énemli bir belirteg oldugu yapilan ¢alismalarda saptanan
alfa- aktinin-3 geni (ACTN3), ACTN3 proteinini kodlar (1,2). 22 ekzondan olusan ACTN3
geninin 16. ekzonunda meydana gelen mutasyon ile 577. pozisyondaki arjinin aminoasidini
olusturan kodon, stop kodona doniisiir. R577X olarak adlandirilan bu polimorfizm herhangi bir
bariz kas hastaligina neden olmaz ancak kas gucu fonksiyonunda farkliliklar olugmaktadir
(1,2,3). Biyoinformatigin alt dallarindan biri olan yapisal biyoinformatik ile proteinlerin
molekiiler yapilar1 6ngdérmek, gelistirmek ve tanimlamak miimkiin olmaktadir. Bdylece
deneysel calismalar gelistirilebilir, hastaliklarin metabolizmasi ¢6ziimlenebilir, protein
fonksiyonlar1 hesaplanabilir ve ilag gelistirme ¢alismalarina katki saglanabilir (4,5,6).
Calismamizin amaci ACTN3 proteinin ve R577X varyantmin fiziko-kimyasal 6zelliklerinin
analizlerini yapmak ve modellerin ii¢ boyutlu goriintiilerini yorumlamaktir.

YONTEM: UniProtKB veri bankasindan elde edilen ACTN3 Proteininin sekansi temel
alinarak R577X Mutant varyantinin sekansi diizenlenmistir (7). Elde edilen homoloji
modellerinin ribbon yapisindaki {i¢ boyutlu modelleri UCSF Chimera (1.13) programi
kullanilarak analiz edilmis ve gorsellestirilmistir. ACTN3 proteinin yabanil ve R577X mutant
tip varyantlarinin fiziko-kimyasal 6zellikleri EXPASy-ProtParam Portal’1 kullanilarak analiz
edilmistir.

BULGULAR: Modeller ¢akistirildiktan sonra ribbon gosterimi ile karsilastirildiginda ¢akisan
bolgelerdeki konformasyonel degisikligin ¢ok kiigiik (<0.05 A) oldugu ya da hi¢ oldugu
gozlemlenmistir. RS77X mutant tipi yabanil tipe gore xx aminoasit daha azdwr. Modeller
karsilastirildiginda R577X modelinin alt iinitelerinde 4 uzun 5 kisa alfa-helix katlanmasinin
olmadig1 gozlemlenmistir. Fiziko-kimyasal analiz sonucuna gore her iki modelin de alifatik
indeksleri olduk¢a birbirlerine yakindir ancak R577X’in alifatik indeksi yabanil tipe gore
yuksektir.

SONUC: 1Iki model de hidrofilik aminoasitlerce zengindir. Hidropati endeksleri
karsilastirildiginda R577X varyanti daha hidrofiliktir. Her iki modelin negatifyiiklii amino asit
sayis1 pozitif yliklii aminoasit sayisina gore daha fazladir ancak oran olarak karsilastirildiginda
R577X mutant1 yabanil tipe gdre daha pozitiftir. Iki model de negatif yiiklii aminoasitlerce
zengindir. Negatif aminoasitlerin pozitif aminoasitlere oranlar1 karsilastirildiginda R577X
varyantinin yabanil tipe gore daha fazla pozitif aminoasit icerdigi goriilmiistiir.
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AMAGC: Giinliik yasam aktiviteleri kisitlanmig bireylerin uygulanan tedavi programlarina
katilimmin saglanmasiyla mutluluk/motivasyon seviyelerindeki artisin beyne ve tedaviye
etkisinin analiz edilmesi amaclanmuistir.

YONTEM: Hasta bireylerin GYA katihmmmn mutluluk/motivasyonla iliskisini;
mutluluk/motivasyonun beyin ve tedavi iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar Web Of
Sciences, Ulakbim, Dergi Park, Google Akademik veri tabanlar1 kullanilarak analiz edilip
derlenmistir.

BULGULAR: Giinliik yasam aktiviteleri; kendine bakim, iiretkenlik ve serbest zaman alt
basliklarindan olusan anlamli ve amagh aktivitelerdir. Yapilan ¢alismalarda gilinliik yasam
aktivitelerine katilimin tiim insanlar i¢cin hayati onem tasidigi ve insan sagligi, iyi olma ve
yasam kalitesi lizerine pozitif etkisi oldugu gosterilmistir (1). Ayrica serbest zaman ve
tiretkenlik aktivitelerine katilim, yasam doyumu tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (2,3).
Gilinlik yasam aktivitelerine katilim, hastaliklarin  tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, aktif bir yasamin saglanmasinda baska bir deyisle tiim hayat boyunca yasam
kalitesinin arttirilmasinda 6nemli katkilar saglamaktadir (Bek, 2008). Yasam kalitesi, yasam
doyumu ve mutluluk arasinda yiiksek pozitif kolerasyon goériilmiistiir (4). Amach aktivitelere
katilim mutluluk diizeyini %40 oraninda etkilemektedir (5) (Lyubomirsky ve dig., 2005).
Nimrod ve Kleiber (2007) anlamli amagh aktivitelerin zaman icinde siirdiriilebilirligini
savunmus ve bu aktivitelere katilimin yasam memnuniyetini arttirdigini belirtmislerdir (6).
Yapilan bu aktivitelerin beyin kivrimi hiicre sayisinda ¢ogalmayi saglayarak beyin gelisiminde
etkili oldugu, duygular1 dengeledigi, nérokognitif faydalar sagladigi, noral plastisiteyi fasilite
edebilecegi sonucu bildirilmistir (Radomski ve Latham) (7). Bireyin amaca yonelik aktivitelere
katilimini artiran tamamlayici tedavilerin ve motivasyonel faktdrlerin belirlenerek tedavi
programlarinin temelini olusturmasi uygulanan miidahale programinmn etkinligini artiracagi
diistiniilmektedir (8).

SONUC: Hasta bireylerde mutluluk ve motivasyonun beyin zerindeki etkisine dayanarak
uygulanacak olan giinliik yasam aktivite miidahale programlarinin kisiyi mutlu ve motive ettigi
gorlilmiistiir. Uzmanlar tarafindan yapilacak olan aktivitelerin 1iyi analiz edilmesi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giinliik Yasam Aktiviteleri, Motivasyon, Mutluluk, Noral Plastisite
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